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TE SEDANTE

Las flores de azahar

provienen de plantas como

el naranjo, el limoén y otros
citricos. Su nombre proviene

de la palabra drabe “az-zahr”,
gue significa “flor blanca”. Desde
tiempos antiguos es el ingrediente esencial
de infusiones contra el nerviosismo, dolores
de cabeza y falta de suefio.

“Comenzamos las investigaciones con
plantas de efecto similar: hojas de naranjo,
valerianas y tilas, pero las flores de azahar
resultaran las de mayor potencia. Para
estudiarlas primero recurrimos a productores de citricos
de San Luis Potosi, quienes nos proporcionaran una buena
cantidad de flores. Obtuvimos el extracto y en pruebas con un
modelo animal, identificamos que el compuesto responsable
es la hesperiding”, relata el doctor Navarrete.

La identificacién requirié de procedimientos quimicos y
espectroscapicos para determinar la estructura guimica de la
malécula; después, el investigador y sus colaboradores evaluaron la
actividad farmacoldgica en animales.

“Una sustancia sedante es aquella que disminuye el movimiento

y promueve el suefio. Es diferente a un compuesto hipnético, el
cual produce hipnosis. La hesperidina de las flores de azahar
genera un efecto sedante”.

Se conocen diferentes compuestos sedantes,

como la benzodiacepina y los antihistaminicos,

el problema es que algunos causan efectos

secundarios; en cambio, la hesperidina de las
flores de azahar es ligera, no produce adiccion, ni
alteraciones al siguiente dia.

Otro hallazgo del grupo de investigacién del doctor Navarrete es
que su accidn consiste en estimular a los receptores de adenosina,
una sustancia que se va acumulando a lo largo del dia en nuestro
organismo, para que en la noche tengamos tales nweles que nos da
suefio _

“Sabemos que la estimulacion de los receptores de ade
no crea adiccion. Sin embargo, debemos ser cuidadosos
de las plantas medicinales, pues contienen sustancias que pul
representar un riesgo, por lo cual es fundamental saber como
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dice la leyenda, las novias llevan coronas de
flores de azahar en su boda.

De dichas flores se obtiene el
aceite esencial de neroli, asi como
el “agua de azahar”, un producto
de la destilacion de la flor de
naranjo agrio que se utiliza
en reposteria; en México, se
agrega al pan de muerto.
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