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Desde épocas pasadas, los curiosos solfan mirar el cielo con atencién. Se
percataron de que el Sol sale siempre por el oriente y dfa con dia se mueve en
el horizonte El registro de esos movimientos —que son una ilusién pues

en realidad quien cambia de posicién es la Tierra- fue una practica impor-

tante para los antiguos y lo es hasta nuestros dias, pues permite identi-

efe c t o ficar ciertos fenémenos astronémicos como los equinoccios.
En el hemisferio Norte, el equinoccio de primavera tiene lugar entre el
20 y el 21 de marzo, y el de otofio, entre el 22 y el 23 de
septiembre. La palabra equinoccio significa “igual-noche”, lo que hace
referencia al instante en que la Tierra alrededor del Sol intercepta el
Ecuador del cielo. Al alcanzar ese punto en el espacio, el dia y la noche tienen
la misma duracién en todo el planeta (12 horas), a excepcién de las

regiones polares.

La creencia popular manifiesta que ese
equilibrio entre las horas de ilumi-

®
nacién solar y de oscuridad puede
ser un momento ideal para que el
y ser humano ponga en equilibrio sus
pasiones y debilidades, y de esta

forma logre fortalecer su mente

y cuerpo.
En México, las zonas prehispdnicas se han convertido en los
a primavera llegé. Es tiempo de ALl R e S escenarios ideales para darle ese nuevo matiz a la existencia. Lo
guardar la ropa de invierno y curioso es que los partidarios de dicha practica generalmente la
llevan a cabo durante el equinoccio de primavera y raras veces lo

oner al descubierto la piel 2 :
. P . e J hacen en el momento del equinoccio de otofio. Desde el punto de vista
disfrutar los colores intensos Y llenarse stronémico ambos tienen la misma importancia.

de energfa. Pero mds alld de las aprecia- - simisn ste la idea de la llegada de la primavera como una fecha

ciones subjetivas que surgen al comien- - - opicia par: e de energia. Lo cierto es que se ha comprobado cientifi-

zo de esta epoca del afio, el motivo de la d energia solar durante los equinoccios es la misma que se registra en
Lualquler Clld del afio.

celebracion es el acontecimiento astrono- Sin embargo, el Dr. Jests Calindo invof« gador del Instituto de Astronomia de

mico que protagonizan la Tierra y el Sol: NAM, considera que ;s aspectos subjetivos, lc H—

el momento en que el dia y la noche tienen la S el equinoccio de primavera es una opor tumdad para que las nas visiten
misma duracién. . los monumentos prehispdnicos y estén conscientes de la riqueza y sabiduria de los

pueblos antiguos”.
oo |
El Dios Sol C CC

La importancia del equinoccio para las culturas prehispanicas
es evidente en la construccion de estructuras orientadas )
a ese momento astronomico. Un caso repre- = Las cuatro estaciones
sentativo, aunque no el tnico, es el Castillo de 7~ - Primavera, verano, otofio, invierno...Las estaciones del
Chichén Itz4, edificado de tal manera por los afio estan determinadas por las variaciones de la posicion
antiguos mayas, que los visitantes pueden ser /i del eje de rotacion de la Tierra, mismas que provocan que
testigos de un espectaculo de luz y sombra. los rayos solares lleguen de manera diferente a las

Con la llegada del atardecer, el Astro / ' ¢ regiones del planeta. En los extremos norte y sur
Rey proyecta su sombra y forma enel | /- Sl v 1 se perciben cuatro estaciones, pero en los paises
barandal de una de las escalinatas e _ :f il - R localizados en los tropicos y en el Ecuador

del castillo, una serie de rombos ., ' > e ;
que simulan el cuerpo de una i RO S0, POSIRON geografica, solo
serpiente cuya cabeza iRy g P = : : tiene una época Qe secas y otra
fischa: dé pledrs 5o o s Wl e 5 ‘ . & de lluvia. En ciertas culturas,

sicuantia. al vie da como la de los abori-
I t pte @ genes australianos, el
a construccion. afio se divide en

seis estaciones.

:\Ia diferencia no es muy marcada. México,

Fuente: Dr. Jesiis

Galindo Trejo.
, Instituto de
Astronomia. UNAM.

UNAMirada a la Ciencia es una ?‘ ‘
colaboracidn de la Coordinacion de la .
Investigacion Cientifica de la UNAM
Coordinador: Dr. René Drucker Colin,
Idea Original y Edicidn: A. Figueroa,
Asistente: Mariana Fuentes,
Reportera: Claudia Judrez,
Disefio: Adolfo Gonzalez,
Investigacion: Xavier Criou, Escribenos a cienciaunam@servi
Fotografia: Direccion General de o llamanos al 5669-2481
3 Comunicacion Social UNAM Y o

Ve “Ciencia ¢para qué?”
todos los viernes a las 16:30 6 22:00 hrs.
por teveunam, Canal 144 de Cablevision




