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la testosterona se le atribuye

la fuerza, la agresividad, la

potencia sexual, la virilidad.

El conocimiento de esta
hormona crece cada dia con algunas
sorpresas, como su papel en procesos tan
femeninos como el embarazo.

La testosterona pertenece al grupo de las hormonas esteroides denominadas
andragenos. Sin duda, su funcion en los procesos reproductivos de los machos es
crucial.

Si hablamos de los humanos, esta hormona es responsable de la manifestacion
de los caracteres sexuales secundarios, como el vello en el rostro y pecho, el
engrosamiento de la voz, el aumento de la musculatura y el alargamiento del pene.
En suma, el papel de la testosterona en la virilidad es determinante, de ahi el
sobrenombre de “la harmona masculina”.

La mayor cantidad se produce de manera natural en los testiculos, y en menor
proporcion en las glandulas adrenales y el cerebro. “Lo que cambia son los 6rganos
0 tejidos blancos en donde va a actuar. En los testiculos ejerce su funcion en la
reproduccion, mientras que en el cerebro regula aspectos de la conducta”, informa
la investigadora Mercedes Perusguia Nava.

NIVELES
PELIGROSOS

El ciclista Lance Amstrong, en sus recientes
confesiones, acepto haber consumido una
de las formas sintéticas de la testosterona
para incrementar su fuerza y resistencia, sin
considerar los riesgos.

En los deportistas de alto rendimiento,
la administracion de testosterona propicia
el aumento de la masa muscular, y en
consecuencia, la fuerza (efecto anabdlico),
colocando en ventaja al atleta. Por este
motivo, su consumo es una practica
prohibida en el deporte.

Diversos estudios confirman que la
alteracion de los niveles naturales de
dicha hormona en el organismo tiene
consecuencias fatales, afirma la encargada
del Laboratorio de Endocrinologia de
la Reproduccion en el Instituto de
Investigaciones Biomédicas de la UNAM.

“Hay que ser muy cautos con el uso de
los esteroides masculinos que se utilizan
ahora para restablecer la potencia sexual,
para evitar la caida del cabello, como
terapia por deficiencia de androgenos o
bien, para estimular el efecto anabolico
en los deportistas, pues el abuso puede
propiciar problemas cardiovasculares y
reproductivos, como la disminucion del
tamario de los testiculos, crecimiento de la
prostata y riesgo de cancer prostatico”.

Explica que la testosterona se
transforma en un androgeno muy potente
llamado 5-a-dihidrotestosterona, el cual
tiene una actividad androgénica muy fuerte,
incluso mayor que la propia testosterona
que es su precursor. Cuando éste se
encuentra en altas concentraciones es causa
de cancer de prostata y de testiculo.

El tratamiento en estos casos
es un inhibidor de la produccion de
5-a-dihidrotestosterona; sin embargo,
aunque esta terapia puede evitar el cancer,
también deteriora la calidad de vida del
paciente, debido a que disminuye los
efectos androgenicos relacionados con la
masculinidad, provocando disfuncion erectil,
perdida de fuerza y otras complicaciones
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TESTOSTERONA FEMENINA

El que la testosterona sea indispensable en los machos de todas
“sms“nnr las especies, no significa que sea exclusiva de ellos. Las hembras,

i incluida la mujer, también la producen, aunque en cantidades
%gﬁ mTEST menores. “Esta hormona toma una ruta metabalica a través de la enzima
s“nnmm aromatasa y se convierte en estrogenos, por eso también las mujeres
o TESTOSTER requieren de ella”, sefiala la investigadora Perusquia.
Una de las lineas de investigacion en su laboratorio es el efecto de los
esteroides masculinos en los mdsculos lisos,
en particular el (tero.

“Sabemos que la concentracion de
androgenos en la mujer embarazada es
mas alta que en una mujer no embarazada.
Ademas se ha documentado que el

feto, independientemente del sexo,
produce cantidades elevadas de
dehidroepiandrosterona, un andrégeno
precursor de la testosterona, cuyas
concentraciones son también muy
elevadas en la mujer gestante. La
pregunta es por qué.”

De sus experimentos con tejidos

animales y humanos, la cientifica deduce

que los androgenos estan modulando la

NA ‘ contraccion uterina y el estrechamiento
l de los vasos sanguineos, lo cual es

propicio para llevar un embarazo a
término.

“El conocimiento de la funcion
TESTOSTERONA TErcsraem “ST“STE"“"A%EMM' de los andragenos en las hembras es
TESTOSTERONA iusiot * untema reciente en el campo de la
endocrinologia de la reproduccion,
porque se les creia exclusivos de
los hombres”, concluye Mercedes
Perusquia, quien ha comenzado

a investigar la relacion de la
deficiencia de androgenos durante
el embarazo y el desarrollo de la
preeclampsia, una complicacion
asociada con hipertension arterial.

ITES

En el afio 2000, durante

un congreso internacional en Ginebra
se acufié por primera vez el término
deficiencia de andrdgenos en los
hombres aduftos. Se manifiesta con el
aumento de grasa abdominal, reduccién
de la masa muscular y disfuncién sexual.
Asi como los cientificos lograron la terapia de
reemplazo hormonal para las mujeres, existe un
tratamiento similar para los varones, el cual debe
hacerse bajo estricto control médico, debido a que
un error en la dosis puede ser fatal.




