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entificos al alcance de nuestros lectores

Una mafana sorpresivamente ella aparece en tu camino; verla
y charlar te produce una sensacidn agradable. Entonces se
activa el sistema de mativacion y recompensa en tu cerebro y
experimentas el placer supremo de obtener lo que se anhela.

“El placer es una sensacion subjetiva de bienestar, de
gozo, de disfrute. Creemos gue es exclusiva del humano
porgue es una interpretacion de estimulos recibidos —explica
el investigador Oscar Prospéro Garcia—. Creemos gue solo
el humano es capaz de sentir placer con una lectura, con la
musica, al ver a alguien o estar en un lugar.”

Tan importante es sentir placer que su ausencia podria
conducir al desanimo, a la depresidn e incluso, sugiere el
doctor Prospéro, a la extincion de los humanos.

“Si los sistemas del placer desaparecieran de nuestra
cerebro, yo diria que nuestra especie dejaria de existir. Si
la ingestion de alimentos no nos produjera esa sensacion
ultima de placer, tal vez no la repetiriamos y moririamos
de hambre. El orgasmo garantiza que gueramos repetir las
relaciones sexuales, lo cual aumenta la probabilidad de tener
descendencia.”

FALLAS DEL
CENTRO DEL PLACER

Algunos neurdlogos que exploran la “férmula de la felicidad”
en las estructuras cerebrales, se detienen en los sistemas del
deseo y el placer. Estos sistemas son igual de trascendentes
en estudios sobre la depresion y las adicciones.

En el Laboratorio de Canabinoides, del Departamento de
Fisiologia de la Facultad de Medicina de la UNAM, a cargo
del doctor Oscar Prospéro, se ha registrado que los nlicleos
cuyas neuronas liberan canabinoides, unas moléculas de
efecto similar a la mariguana, modulan de manera importante
la sensacion de placer.

“Vemos que si a la ratita le administramos artificialmente

uno de los canabinoides, no sélo va a comer una racién de
alimento, sino dos y hasta tres, como si le gustara mas porque
tiene esta sensacion placentera adicional que
nosotros le generamos.”

El objetivo de los experimentos es registrar
como los mecanismos del placer pueden
ser manipulados para inducir la sensacién
de recompensa. “Esto lo hacemos con
fines de investigacion médica porque
tenemos a los pacientes deprimidos,

a los que nada les parece agradable

y son capaces de llegar al suicidio. Desde mi punto de vista,

DESDE LA ACTIVIDAD
CEREBRAL

Pareciera que la funcién del placer es garantizar
la repeticion de una conducta. Para ello el cerebro
pone en accion una buena cantidad de

nucleos, neuronas y sustancias del
llamado “sistema de motivacion y
recompensa.”

Este centro del placer posee
neuronas que liberan dopamina,
endorfinas y endocanabinoides, las
tres sustancias que las investigaciones
en animales muestran como las principales
responsables de las sensaciones
placenteras. Los cientificos consideran
que puede haber otras, pero mas bien
actian como facilitadoras del sistema de
motivacion y recompensa.

Los neurocientificos sostienen que

las estructuras cerebrales involucradas
en las sensaciones placenteras, son
sistemas subcorticales. Esto significa que
son un tanto primitivas —dice el doctor

Prospéro—, pues carecen de un libre
curso de pensamiento; es decir, no
involucran procesos racionales para
decidir si se quiere o no sentir

éxplogiém

demasiado y dejar que las
sensaciones fluyan.”

Gl Deseo

La motivacion y recompensa, o dicho de otro modo,
el deseo y la realizacion, son procesos distintos. Asi lo
revel6 un estudio de investigadores de la Universidad
de Michigan, el cual identificé que el nicleo cerebral de
liberacion de dopamina parece estar relacionado con las
ganas, en cambio los sistemas de produccién de endorfinas
y endocanabinoides estan mas involucrados con el placer
que uno siente al hacer realidad un deseo.
Las endorfinas tienen una accion similar a la
morfina, mientras que los endocanabinoides actdan
como la mariguana. Los hallazgos de sustancias
naturales, producidas por el cerebro, con efectos
parecidos a ciertas drogas abrieron un campo de
investigacién que genera conocimiento 1til para
comprender las adicciones.

La estimulacidn Texto: Claudia Juarez

el desanimo a este grado indica que el sistema del placer no
esté funcionando como deberia.”

Un hallazgo del grupo del doctor Prospéro apunta a que

los individuos cuyo sistema de motivacién y recompensa
responde poco, probablemente no nacieron con esa falla,
sino que crecieron en un ambiente adverso que generd las
alteraciones.

“Lo hemos modelado con ratitas recién nacidas a las que
limitamos los cuidados maternos. Estas carencias inducen
cambios en el sistema de endocanabinoides que los llevan a
ser adultos con mayor predisposicion al consumo de alcohol,
mariguana y otras drogas.”

Opina que los sujetos que consumen drogas y se vuelven
dependientes tienen deficiencias en el sistema de motivacion
y recompensa, por lo cual consumen para activarlo.

artificial del centro
del placer asociado con los
endocanabinoides podria también
facilitar la mejoria de pacientes
terminales, en el sentido de ofrecerles una
mejor calidad de vida en sus Gltimos dias. En el
caso de enfermaos con depresion, la activacion podria
reducirles el desanimo interior.

Aunque recordemos que las sensaciones
placenteras en el humano no sélo tienen una
base hioldgica, sino que influye el ambiente y los
reforzadores que uno es capaz de encontrar, ya sea
un abrazo, la cercania de un querido, una charla, una
comida o nuevos proyectos de vida para el afio que
comienza.
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placer. “Simplemente se activan

y lo sentimos. Por eso si uno

guiere experimentar mucho

placer, lo mejor es no pensar
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