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o CoMPONENTES DEL ENTRENAMIENTO
ue dosis de entre- o DE UN DEPORTISTA DE ALTO RENDIMIENTO
namiento SEgLJII", - ;

coOmo ejecutar PF_!EPAFIACION FISICA: desarrollo r_:ie_las cualidades
. biomotaoras, responsables del movimiento corporal.
los movimien-

PREPARACION TECNICA: aprendizaje y

tos correctos, perfeccionamiento de los movimientos propios de una

cuél es la dieta adecuada, - disciplina deportiva.

qué tecno'ogia usar, PREPARAC'DN TACTICA: conp_cimiento de los

cHmo enfrentar la adversidad. .. adversarios, de sus fortalezas y debilidades, y de las
son algunos ingredientes de la

condiciones del terreno de juego.
i€ PREPARACION TEORICA: informacién sobre higiene,

preparacion de atletas talentosos,

capaces de alcanzar el objetivo:

habitos saludables, juego limpio, dopaje.
medalla de oro.

PREPARACION PSICOLOGICA: habilidades mentales
para el manejo del estrés antes, durante
y después de la competencia;
autoconfianza.

(Ganar es un fendmeno complejo y multifactarial. No sélo
se necesita un deportista talentoso, sino también entre-
nadores expertos, instalaciones, equipo, planificaciones
a largo plazo y un sistema de preparacion gue incluya a
las ciencias del deporte. Los mejores equipos del mundo
han sabido aprovechar ese conocimiento. “En cambio, la
aplicacion cientifica en el sistema de preparacion depor-
tiva de nuestro pais es minima y a veces, sencillamente
no existe”, lamenta el profesor René Vargas, del Centro
de Educacion Continua de Estudios Superiores del De-
porte (CECESD) de la Universidad Nacional Auténoma
de México.

Carecemos de la aplicacién méaxima de ciencias
como la biomecanica, que se ocupa del movimiento
muscular y la adecuada ejecucidn de movimientos; la
psicologia deportiva, fundamental para el manejo del
estrés y la actitud frente a los rivales; la medicina del
deporte, encargada de valorar los aspectos fisicos
del atleta y de atender sus requerimientos particu-
lares, segln la actividad. Tampoco tenemas un desarrollo de las -
matematicas aplicadas al deporte, ni de la teoria y metodologia del cU ERPO Y MENTE DE CAM PEON
entrenamiento deportivo.

A excepcion de la actuacion histérica en los Juegos Olimpi-
cos de 1968 —en la que México gand 9 medallas—, el prome-
dio de preseas olimpicas obtenidas por atletas nacionales es de
2.6. "Aguella ocasion prevalecio el entusiasmo por la inversidn en
proyectos deportivos y por el desarrollo de los mismos. Los resul-
tados fueron satisfactorios, después todo se vino abajo”, agrega
Vargas.

A partir de una revision histérica del desempefio del deporte
mexicano, el profesor Vargas concluye que en nuestro pais hay
talento deportivo, pero falta un proyecto de largo plazo y con una
fundamentacién cientifica, enfocado a la bisqueda y desarrollo de
deportistas de alto rendimiento.

Este atraso se refleja en el medallero alimpico. De Paris 1924
a Beijing 2008, nuestro pais ha sumado 55 medallas: 12 de oro,
18 de plata y 25 de bronce. Comparandonos con Estados Unidos
dan ganas de llorar. Nuestro vecino del norte cuenta con 2,296
medallas. “Es injusto compararse con una potencia —precisa Var-
gas—. Mejor hablemos de Cuba, nuestro vecino del Caribe, que en
18 participaciones en la maxima fiesta deportiva ha ganado 194
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La blsqueda de talentos consiste en la identifi- Pero no basta con encontrar un talento, hay que ofrecer-
cacion de personas con una determinada tallao e las condiciones favorables para convertirlo en rendimien-
condiciones antropométricas (el llamado biotipo),  to. La mayoria de los especialistas a nivel mundial reconoce
y con un perfil fisioldgico y energético (fisiotipo  que aln teniendo habilidades, el talento deportivo tardara
y ergotipo, respectivamente) para rendir ante las  en desarrollarse por lo menos dos ciclos olimpicos, es decir,
exigencias de una especialidad deportiva. Un  alrededor de 8 afios. Dicho de otro modo: la formacién de un
boxeador debe resistir los golpes, en cambio, un  atleta de élite demanda acciones a mediano y largo plazo.
corredor enfrenta las sensaciones de dolor y fatiga. “La primera tarea para nuestro pais seria fomentar un
Existen dos formas de huscar talentos: la  mayor ndmero de finalistas en los campeonatos, de ahi se-
natural y la cientifica. La primera consiste en  guramente saldrén los medallistas olimpicos —declara René
probar las habilidades en pruebas cada vezde  Vargas, autor del Diccionario de Teoria del Entrenamiento
mayor dificultad, como ocurre con la mayoriade  Deportivo, editado por la UNAM—. Los resultados no estéan
nuestros deportistas. La segunda se basa enla  ala altura del potencial de nuestro pais. México deberia
deteccion desde la infancia y la adolescencia, con  de ser, al menos, el lider latinoamericano en el medallero
base en mediciones y prondsticos de caracteris-  olimpico.”
ticas fisicas; por ejemplo, la talla. En este caso, el Paosicion que hoy ocupa Cuba —dicho sea de paso,
pronostico para calcular la altura que alcanzard un  un pais con un destacado sistema de investigacion cienti-
nifio con potencial de basquetbolista, se hace en  fica—mientras que México se ubica en el cuarto sitio entre
funcién de investigar la estatura de los padres y los  los campeones de nuestro continente. Veremos si la historia
abuelos. cambia durante la méxima fiesta deportiva de Londres 2012.

medallas.”
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