La UNAM presenta el quehacer de los cientificos al alcance de nuestros lectores
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Hasta que la muerte nos separe
Con base en estadisticas mundiales, los cientifi-
cos aseguran que el proceso quimico, al que
llaman “cascada amorosa”, dura aproximada-
fe mente siete afios. Es decir, el instinto biologi-
¥ o que une a la pareja y cuyo fin es la pro-
4 ¥ creacion no es eterno, pues en el organismo
humano no existen sustancias que garanti-
: cen la permanencia de la pareja ni la fideli-
zon ~ dad como se ha observado en roedores,
19. . lobos, horcas y otras especies, que poseen

Para cubrir esa carencia, los

entra por la nariz, toca el cerebro y enciende una serie de

sustancias y hormonas que alborotan los sentidos, trastor-
nan la mente, prolongan la unién entre la pareja o provocan el
final de la aventura amorosa.

El flechazo

Aunque entristezca a los més romédnticos, el enamoramiento es un
proceso quimico que se desencadena en el instante en que un
pequefio drgano localizado en la nariz detecta las feromonas
-mezcla de moléculas que los animales y los humanos liberan al
ambiente en estado gaseoso-, algo asi como un aroma con “sello per-
sonal”. Este primer contacto es un impulso eléctrico que llega al cerebro
y le indica la cercania de la persona deseada.

Es mentira que el amor comienza con la mirada. El amor

El fuego de la pasion

Los cientificos la llaman “la directora de la orquesta del sentimien-
to”. Es la feniletilamina, la primera sus-
. tancia que se distribuye en el
- cerebro del enamorado una
%“5 it vez que las feromonas cum-
kL Sk . plen su funcién. Ademds es
- o la encargada de impulsar la
e " accién de otros compuestos
e W quimicos como la dopami-
! na, la norepinefrina y la
serotonina, principales res-
ponsables de que la victima
de Cupido se sienta excitada,
sufra alteraciones en la visién y
pierda la concentracién en las
actividades cotidianas.
A medida que pasa el tiempo, el sentimien-
to amoroso es cada vez mds profundo debido a los
efectos de otras sustancias emitidas por las neu-
ronas, entre ellas el “péptido del amor”. Su
presencia en el organismo genera la sen-
sacion desesperada por mantener contacto
fisico con el ser amado. En esta etapa, hay
intercambio de sustancias a través del
beso y de las caricias, lo que hace mds
intensas las sensaciones.

Pero en el momento en que las hor-
monas participan en el proceso, la
pasién se vive con mayor intensidad. La
testosterona, por ejemplo, se encarga de
impulsar los suefios eréticos y el deseo
del contacto sexual. En las mujeres los
niveles de esta hormona se elevan
provocando la necedad y la rebeldia,
considerados muchas veces “sintomas
del amor roméntico”.

Existe otra hormona, la oxitocina,
que los miembros de la pareja liberan
cuando tienen relaciones sexuales y lle-
gan al orgasmo. Su funcién es estrechar
los lazos de afectividad en esta etapa
del enamoramiento. Algunas opinio-
nes sugieren que a medida que los
enamorados tienen mds sexo, més pro-
funda es su relacién.

Algunas frases como “el amor es
ciego”, “me movié el tapete” o “me
vuelves loco” simplemente reflejan el
fenémeno quimico que da vida al
enamoramiento. La intensidad y dura-
cién del sentimiento dependerd de la

interaccion de las sustancias y hor-
monas de los involucrados en la
relacion; por eso, el amor pasional es
una experiencia que se vive de dife-
rente manera a lo largo de la existencia.
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