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—Intento acercarme y se aleja; le hablo y apenas contesta. Me duele
que sea asi. Sé que traicioné su confianza y me arrepiento mucho...

—Vi como un tipo jaloneo a un nisio y le solto un golpe en la cabeza.
jLe grité al abusivo que lo dejara en paz!

—Me emocioné de gusto al verlo tan feliz en su nuevo trabajo.

a culpa, la compasion, la empatia, el orgullo, la verglienza, el desprecio

v la envidia entran en la categoria de emociones morales. A diferencia

de las llamadas “emociones bdsicas” (tristeza, alegria, enojo, miedo,

sorpresa) que provienen de ideas, imaginacion o percepcion de relevancia

personal, las emociones morales surgen de la interaccion entre los
individuos, en el instante en que uno aprecia o evalta las acciones de otro.

DE CORAZON A CORAZON

Nuestrasensibilidad alafelicidad oladesgracia
ajena parece Ser un proceso complejo, rapido,
espontaneo e inconsciente. Algunos cientificos
proponen la existencia de un aparato bioldgico
que nos da esta capacidad de respuesta. Des-
de la neuropsicologia, campo que estudia las
relaciones entre el cerebro y la conducta, se
exploran evidencias de una compleja red neu-
ronal involucrada en las emociones morales.

Este aparato bioldgico —indica la investi-
gadora Alicia Vélez Garcia, de la Facultad de
Psicologia de la UNAM— nos predispone a
sentirlas, pero el entorno, la cercania con al-
guien, es el detonante. Vemos como el bebé
responde con una carcajada a la sonrisa de la
madre: “yo siento lo mismo que t y entonces
sonrio”. Ahi esta la empatia, manifestandose
desde las primeras semanas de vida.

Los neuropsicologos sugieren que algunas
emociones morales promueven la union entre
los seres humanos y la cohesion de grupo: si

soy empatico puedo comprender mejor al otro;
si me siento culpable por una accion intentaré
corregirla; si siento compasion por alguien tra-
taré de ayudarlo. Por el contrario, hay otras que
nos alejan de los demds, como la envidia y el
desprecio que nos llevan a rechazar al otro.

NEURONAS ESPEJO

Se activan cuando uno esta
realizando una accion y la observa
en otro individuo. El italiano
Giacomo Rizzolatti descubrio las
neuronas espejo, importantes
para la comprension de la empatia
emocional y otros mecanismos
del comportamiento social. Se
piensa que alguna disfuncién en
estas neuronas podria originar

el autismo, un trastorno cuyo
sintoma mas comun es la
interaccion social deficiente.

UN CASO INOLVIDABLE

Phineas Gage era un joven apreciado por muchos y
exitoso en su trabajo. En 1848, mientras dirigia la
construccion de una linea de ferrocarril, ocurrié una
explosion que lanzd al aire una barra de hierro que le
penetrd por la mejilla, perford su créneo y atravesd
la zona frontal de su cerebro. Gage ya no volvid a ser
el mismo después del accidente.

Aungue se recuperd fisicamente y sin afectaciones
enel hablay sus facultades intelectuales, empezo a tener
problemas con la gente por su exagerado narcisismo,
ademas era incapaz de organizar actividades futuras.
Perdic el trabajo y murit solo. Su caso es una evidencia
de que una lesion en la zona frontal del cerebro puede
deteriorar las capacidades emocionales.

m Escribenos a cienciaunam@unam.mx

Desde pequefios vamos aprendiendo a diferen-
dar lo que esta bien de lo que estd mal segun las
normas de nuestra sociedad. De ahi que si miro a
un hombre golpeando a una mujer, es probable
sentir empatia u otra emocion ante el sufrimiento
de la victima. Esta reaccion llega acompariada de
ciertos cambios fisioldgicos: el corazon late mas
rapido y la presion sanguinea se acelera.
Algunas personas no reaccionan. Pareciera
que su cuerpo estuviera desconectado del pen-
samiento de que algo malo esta ocurriendo. Es-
ta indeferencia se ha observado en individuos
con lesiones en las dreas del 6bulo frontal del
cerebro, responsables de la respuesta moral.

o llamanos en el D.F. al 5622-7303

Alicia Vélez, miembro del Laboratorio de
Neuropsicologia de la UNAM, participé en una
investigacion que consistio en aplicar a 50 indivi-
duos sin dafio cerebral la técnica de potenciales
evocados, la cual permite registrar la respuesta
cerebral ante estimulos sensitivos. En este caso se
les mostraron iméagenes de seres abandonados,
maltratados, victimas de una guerra o de asaltos,
entre otras situaciones reales.

Se observo la activacion de las regiones de
los I6bulos frontal y temporal en el cerebro de
los espectadores. A diferencia de individuos
antisociales o psicopatas, en quienes se ha re-
gistrado una respuesta diferente en estas zonas

cerebrales. Llama la atencién que estos sujetos son
concientes de que robar o asesinar es un acto repro-
bable, sin embargo, se manifiestan insensibles al
dolor ajeno.

Estas observaciones sacan a la luz la complejidad
de la conducta moral, pues implica emociones, res-
puestas que tienen que ver con la planeacion, la
organizacion, la anticipacion y el control de impulsos.
Hasta ahora sélo sabemos un poco de lo que hay
detras del momento en que cometemos un error y
queremos repararlo; del instante en que nos damos
cuenta de que estamos siendo demasiado impulsivos
y tratamos de mantenernos bajo control; del deseo de
acercarnos al otro en cuanto percibimos su lejania.
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