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ara la mayorfa de los mexicanos,
Puna alimentacién sin carne de
puerco, tortillas y refresco seria
un verdadero martirio, lo mismo que
~ comer un tamal sin manteca, un pan
/ sin azdcar, un sope sin grasa o un taco sin
crema. Estas resistencias son resultado de una
larga historia de encuentros y desencuentros de
¥ ingredientes y sabores que marcaron el rumbo de nues-
~ tras aficiones alimenticias, que si bien le dieron un sabor
especial a la cocina nacional, también significaron el
sacrificio de algunos aspectos de la calidad de vida que
gozaban los mexicanos del pasado.

‘Especies en
peligro

jmra:do, pinto, naranja vy
10 su hongo el huitlacoche, varie-
de chiles, el piloncillo de caiia,
r los gusanos de maguey, el aguacate
de delii: piel comestible y la flor de
. calab chilacayote y el chayote
spinc n algunos de los productos
ayoria de los mexicanos
sustituido por alimentos
industrializados.

Una dieta sana
es equilibrada.
a recomendacion es:

“coma poco,
_ pero de mucho”.

El panorama actual

Si cada uno de nosotros se diera a la tarea de anotar,
todos los dias y durante un afio, una lista de los ali-
mentos que consume, el ndmero no serfa mayor a
60. 5i un indigena mexicano, miembro de la
comunidad mixe, llevara a cabo un ejercicio
similar, su lista tendria al menos 200 pro-
ductos, como lo demostraron el Dr. Luis /"- ’
Alberto Vargas y la Dra. Esther Katz, del

Instituto de Investigaciones Antropo- (
légicas de la UNAM. \

La conclusién a la que llegaron los
investigadores es que la dieta de los mexi-
canos urbanos ha perdido variedad. Si a eso le
agregamos el gusto por los productos chatarra
y la escasa prdctica de ejercicio constante, no es
dificil responder porqué la obesidad y la dia-
betes son los principales problemas de salud de los mexi-
canos actuales.

Los primeros
S alimentos
&9

* Para entender cémo han cambiado
nuestros hdbitos alimenticios es nece-
sario irnos mds atrds, a la época en la que

vivieron los humanos mds antiguos.
Los antropdlogos aseguran que los primeros seres de la especie
g humana comian fundamentalmente vegetales. Estos productos les aporta-
ban vitaminas, minerales, hidratos de carbono y una gran cantidad de fibra

LOS viejos tiempos ’ (presente en la cdscara y el bagazo de las frutas y

/ legumbres), misma que en la actualidad
En la época en la que los aztecas y otros pueblos pre- desaprovechamos porque se con- -y ;,,,'.‘.D'
hispanicos eran los tinicos pobladores del territorio que sidera un desecho. d _'

hoy es México, los alimentos disponibles eran el maiz, Para su consumo nuestros T :'Tﬁk;

el amaranto, los frijoles y las pepitas de calabaza -que # _ ancestros cazaban animales que se " '

son excelentes fuentes de energia-, asi como carnede _ © desarrollaban libres y en movimiento _

venado, licbre, perroyconejo. constante, por lo que éstos no concentraban canti-
y . o : . dades elevadas de grasa en su cuerpo.

Disponian también de una amplia variedad de Después descubrieron la agricultura y ese
Jrutas y verduras, y de especies acudticas prove- hallazgo les permiti6 domesticar pastos y producir
nientes de los lagos que rodeaban al antiguo Valle T cereales como el maiz, el trigo y el arroz. Estos nuevos
de México. Por la variedad de productos, los T " elementos —junto con la carne- les aportaron las
\ antropélogos afirman que la alimentacion de los “e cantidades .de energl’e? 'necesarias para mantener su
\ antiguos mexicanos era equilibrada y sana. cerehroen. dpimas. candiciones;

Pero poco a poco el menu fue perdiendo variedad.

Los productos nativos empezaron a ser relegados a
partir de la llegada de alimentos de origen eurapeo. | 0s expertos opinan que la poca diversidad en la
Los espaiioles introdujeron la carne de cerdo y pro- alimentacion de los mexicanos urbanos no se

ductos derivados como la manteca. Después debe al d duct 2 |
comenzaron a llegar barriles de aceite de oliva que EhE a la escasez de productos, sino a fa

W los europeos utilizaban para freir alimentos - una resistencia a probar nuevas opciones.
_ \\\ prdctica casi desconocida por los aztecas-. Mds
% A f"; tarde, empezaron a cultivar la caiia de aziicar
\ que le dio un nuevo sabor a los productos
|\ nacionales.
Fue asi como la grasa y el dulce llegaron

'\ para quedarse en los habitos alimenticios de Wi ohdond
A Jos mexicanos. Ve “Ciencia ¢para qué?” todos los viernes a las 16:30 6 22:00 hrs. Fotografia: Direccion General de
por teveunam, Canal 144 de Cablevisién Comunicacion Social UNAM
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