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na joven pareja celebra la llegada

de su primer hijo. —jEs nifio!—

exclama complacido el padre. El be-

bé salid del hospital vestido de azul

de los pies a la cabeza. ;Quién se

atreveria a pensar que ese pequefio ser, dormido en

los brazos de la madre, podria algin dia enamorarse
de un hombre en vez de una mujer?

Asi como hay varones que dirigen sus sentimientos
y conductas sexuales hacia las mujeres y viceversa,
existen personas que se enamoran de individuos del
mismo sexo; otras mas sesienten atraidas sexualmente
hacia hombres y mujeres. Nuestra orientacién sexual
es una de las expresiones de la diversidad sexual hu-
mana, como también lo es la identidad sexual.

Las personas transexuales pueden ser vistas des-
de el nacimiento como hombres o mujeres, pues su
cuerpo tiene las caracteristicas comunes a uno u otro
sexo; sin embargo, van creciendo con la sensacion de
que su fisico no corresponde a su identidad sexual.
Se perciben como una mujer atrapada en un cuerpo
de hombre o lo opuesto.

La identidad sexual es nuestra conviccion .
de comportarnos de acuerdo con lo establecido
socialmente como femenino o masculino, lo
cual suele coincidir con nuestro sexo bioldgico.

Durante el desarrollo en el vientre materno
hay una definicion sexual: si el embrion tiene
dos cromosomas sexuales XX sera muijer, i tiene
un cromosoma Xy otro Y serd un varon. No obs-
tante, existen formas genéticas XXX o XXY. Estas per-
sonas presentan trastornos en los caracteres sexua-
les secundarios, por ejemplo, un pene pequefio y
aumento de tamafo en las glandulas mamarias.

“La diversidad sexual es parte de la naturaleza hu-
mana, aungue todavia hay quienes creen que el tnico
mundo posible es el que estd dividido en hombres
y mujeres. Desde que empecé a conocer a personas
homosexuales y transexuales me percaté de que en-
frentan una lucha dentro de si mismos y con el resto
del mundo”, comenta el doctor Rafael Salin-Pascual.

El responsable de la Clinica de la Diversidad Se-
xual, ubicada en la Facultad de Medicina de la UNAM,
sehadado cuenta, envoz delos propios protagonistas,
del rechazo, los ataques, la incomprension y la vio-
lencia hacia quienes expresan una conducta sexual
diferente. “Un dia llegé al hospital en el que yo era
residente, un joven terriblemente golpeado. Su padre
lo agredio porque encontrd una minifalda y otras pren-
das de mujer en su cuarto.”

A fin de promover el conocimiento y la compren-
sion de las distintas expresiones de la sexualidad
humana, el investigador de la UNAM escribié el libro
Diversos no perversos. Una fuente de informacion que
recorre los estudios cientificos de la conducta sexual
humana y los aspectos culturales que la rodean.

¢0Qué tan

HOMOFOBICO eres?

3 de cada 10

personas de entre 25

y 34 afos no estarian
dispuestas a permitir
que en su casa vivieran
personas homosexuales.

3 de cada 10

personas mayores de
40 afios consideran

gue es "negativa” y “muy
negativo” que la sociedad
esté compuesta por
personas con diferentes
orientaciones sexuales.

I de cada 2

personas lesbianas,
homosexuales o
bisexuales considera que
el principal problema

que enfrenta es la
discriminacion, seguido de

¢

éDe quién te enamoras?
La orientacion sexual se refiere a los senti-
mientos y conductas sexuales dirigidos hacia
el sexo opuesto (heterosexualidad), el mismo
sexo (homosexualidad) o ambos (bisexualidad).
Podemos decir que depende de quién nos ena-
moramos.

El doctor Rafael Salin-Pascual, psiquiatra v
con mas de 20 afios de estudio de la diversidad
sexual, afirma que nuestra orientacion sexual
tiene bases bioldgicas. "La informacion de la
que disponemos actualmente nos permite vis-
lumbrar que no s una opcion que las personas
elegimos de manera deliberada, sino que de-
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pende de mecanismos de nuestro cerebro. Sa-
bemos que en una region del hipotalama llamada
predptica, hay un nicleo de células encargadas
de nuestra orientacion sexual.”

Algunos estudiosos del cerebro han obser-
vado que ese nicleo es mas grande en los
hombres heterosexuales que en las mujeres;
mientras que los homosexuales tienen una di-
mension similar a la de las mujeres hetero-
sexuales. El origen de estas diferencias no esta
del todo entendido.

Una hipdtesis que explica la conducta ho-
mosexual sostiene que durante la etapa del
desarrollo de un ser XY (varon) en el vientre
materno, 10s nicleos cerebrales relacionados
con la conducta sexual no reciben la canti-
dad suficiente de hormonas masculinas (an-
drégenos). El resultado es un cuerpo de apa-
riencia masculina, pero con una orientacion
sexual femenina.

Se ha propuesto que el origen de ese de-
sajuste hormonal podria ser el estrés durante
el embarazo o algunos otros factores alin no
identificados. También se mencionan factores
genéticos, asi como eventos psicosociales co-
mo posibles causas de la homosexualidad: pa-
dre ausente, madre dominante o abuso sexual
en la infancia; sin embargo, no hay estudios
contundentes que validen estos factores.

<

Direccion General de
Divulgacion de la Ciencia
UNAM

la falta de aceptacion, las
criticas y burlas. Escribenos a cienciaunam@unam.mx o llamanos en el D.F. al 5622-7303
Director General: Dr: René Drucker Colin, Coordinador de Medios: Angel Figueroa,

Edicidn: Juan Tonda, Asistente: Mariana Fuentes, Investigacidn; Xavier Criou,

Soporte Web: Aram Pichardo © 2011 DGDC- UNAM

Texto: Claudia Juarez
Disefo: Adolfo Gonzalez




