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as soluciones faciles siempre son atractivas, de ahi las
altas ventas de los productos milagro. Especialistas en
salud hablan de los factores que justifican su presencia y
de lo que toda persona debe saber antes de usarlos.

Si alguna vez caiste en la tentacién de comprar aquellas publicitadas pastillas para bajar de
peso en cuestion de dias, espero que lo Gnico lamentable haya sido el dinero invertido. Y es
que los productos “milagro” son motivo de llamadas de atencién a las autoridades sanitarias
del pais y a los consumidores.

Asi lo manifestaron los participantes en el simposio Los retos de la salud en México,
organizado por la Universidad Nacional Auténoma de México, dentro del ciclo Las ciencias

en la UNAM. Construir el futuro de México.

Medicamentos y productos milagro

El doctor Rodolfo Rodriguez Carranza, investigador de la Facultad de Medicina de la UNAM,
abrié el debate con un panorama opuesto. Por un lado, el bombardeo de anuncios de la
crema borra manchas, del tratamiento contra las vérices, suplementos alimenticios, sustancias
potenciadoras del desempefio sexual y demas maravillas terapéuticas que se ofrecen a toda
hora; por el otro, los férmacos prescritos por los médicos.

La farmacologia deriva de la medicina basada en la evidencia, una propuesta que
trascendié en los afios 90. Su principal postulado es que la actividad médica
debe basarse en datos cientificos, en estudios clinicos controlados y no en
suposiciones o creencias.

Esta vision, a pesar de algunas criticas, se incorporé a los planes de N\ >
estudio de la carrera de medicina y al ejercicio de la profesién en todo el .
mundo. De ahi deriva el concepto de prescripcién basada en la evidencia, R
el cual, entre otras cosas, pretende favorecer el uso de los tratamientos L
probados y con estandares cientificos.

Esto significa que el desarrollo de un farmaco implica un pro-
ceso complejo, costoso y prolongado, ya que tarda de 5 a 10 afios,
siempre y cuando se trate de productos innovadores. Retomando
las palabras del doctor Rodriguez Carranza, diremos que
dicho proceso requiere de investigacién quimica, %
sintesis de moléculas originales, modificacion
de moléculas conocidas, evaluacién de su
actividad biolégica, estudios en modelos de
laboratorio y pruebas en humanos avaladas \ 0
por las autoridades sanitarias de un pais. \

En cambio, la industria de los productos mila- N ,&5‘
gro nos deslumbra sin que detras \
de su oferta haya un largo pro-
ceso de investigacién, capaz
de fundamentar su eficacia
y seguridad para el pa-
ciente.

Desde entonces —agrega el profesor
emérito de la UNAM— la industria ha
trabajado mas en productos analogos o
familias de los primeros medicamentos;
a lo que suma el gasto en actividades de
promocion y que ha ocasionado en gran
Durante su intervencion medida el encarecimiento de los farmacos.

en el debate, Octavio Rivero “Por eso todo el mundo esta cayendo en

N Serrano, ex rector de la UNAM, resal- las medicinas alternativas,” afirmo.
§. t6 que en el uso de muchos de los productos de la Estasyotrascondiciones (lapublicidad
medicina alternativa, donde se ubica a los productos mi-  engafiosa, por ejemplo) explican el ascen-
lagro, se debe en gran parte a la situacion actual de la so de la industria “milagrosa”. Tan sélo
industria farmacéutica y la medicina. una empresa ampliamente anunciada

Ubico una etapa positiva de la farmacologia entre 1940 en television, registré ventas de 4,120
y 1980. “Se caracterizd por un gran beneficio social para la millones de pesos de enero a septiembre
curacion de muchos enfermos, a través del descubrimiento de de 2010. Una cifra que asombra cuando
una gran cantidad de sustancias activas”. Mismas que sirvieron el presupuesto conjunto de algunos hos-
como tratamientos para la tuberculosis, la hipertension arterial ~ pitales publicos (General, Infantil, Ma-
y el cancer, entre otros padecimientos. nuel Gea Gonzalez y Juérez) fue de 4,196
Este logro, dijo, fue resultado de varios factores, entre ellos, ~ millones de pesos, casi lo mismo que la
la investigacion basica y clinica bajo la direccion de expertos  empresa vende en 9 meses, agrego el
académicos de los centros de investigacion. Ademas las autori-  investigador Raul Trejo Delabre.
dades sanitarias de Norteamérica y Europa facilitaron la colabo- Asi concluyé este encuentro univer-
racion entre los académicos y la industria. sitario que busca incidir en la toma de
Pero de 1980 a 2010 el panorama se modificé radicalmente.  decisiones para construir el México del
“Hubo un cambio muy claro en la politica de la industria  futuro. Sin olvidar que la responsabilidad
farmacéutica, tanto en Norteamérica como en Europa: se  del consumidor también es fundamental
privilegia la necesidad de ingresos sobre la necesidad de  para enfrentar los retos de la salud en el
generar nuevos medicamentos.” siglo XXI.
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