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Interés cientifico
En los aiios 60, como parte de una linea de
investigacion, bidlogos de la UNAM
cultivaron ejemplares de hongos
alucinogenos y los proporcionaron a
cientificos que analizaron sus
efectos en personas con
trastornos psiquiatricos.
En aquella época se logré
extraer la psilocybina
y se fomento su
comercializacion.
Actualmente hay
opiniones encon-
tradas sobre los
beneficios de la sus-
tancia como tratamiento
psiquiatrico, sin embargo, en
laboratorios alemanes y suizos
se trabaja en la extraccion de ésta
y otras sustancias que contienen los
hongos alucindégenos para darles un uso
farmacol6gico efectivo.

dimension donde no existe el tiempo ni el
espacio”, recuerda Simén, de 31 afios.
“Vi los objetos mds brillantes y coloridos; los vi moverse, cam-
biar de forma. Me senti dueiio de un poder extraordinario -hay
quien dice que en esos momentos ve a Dios-. Después de vivir la
experiencia realmente siento que ya no soy el mismo”.
Los “hongos alucinégenos” son considerados drogas, pero
a diferencia de sustancias como la morfina o la marihuana,
éstos no causan adiccidn, ni trastornos mentales o fisicos.
En México, la literatura cientifica reporta la existencia
de alrededor de 10 especies de hongos distorsionadores de
la mente, como también se les conoce. Estos ejemplares
pertenecen al género Psilocybe, cuya principal caracteris-
tica es su contenido de psilocybina, un compuesto
parecido a una sustancia quimica del cerebro llamada
serotonina. Cuando un individuo ingiere el hongo, la
psilocybina impide que la serotonina funcione nor-
malmente. El fenémeno —que se prolonga generalmente
4 6 5 horas- es la causa de las alteraciones mentales que se
manifiestan como alucinaciones.

Qué hong

Practica secreta

En algunas comunidades indigenas de nuestro pais, el consumo de hongos alu- -
cinégenos es una prictica ancestral que forma parte de su cultura y tradi- :
ciones. Los pobladores se refieren a ellos como “hongos sagrados” porque

los ingieren con fines terapéuticos y religiosos en ceremonias que

durante siglos se mantuvieron en secreto hasta que a finales de la

década de los 50, Maria Sabina, una indigena mazateca los revelé al ,"

antropdlogo Roger Wasson. '

A partir de entonces, los cientificos de todo el mundo comen- 3
zaron a estudiar a estas particulares especies de hongos. El doctor
Teofilo Herrera, del Instituto de Biologia de la UNAM, fue uno de los
primeros investigadores mexicanos que en los afios 60 emprendieron y \
viajes a la Sierra Mazateca, en Oaxaca, con el propdsito de recolectar
ejemplares, identificar sus caracteristicas y usos tradicionales. }

En sus trabajos, el bidlogo universitario y sus colaboradores -
hicieron descripciones de los rituales de Maria Sabina y destacaron que
el consumo de hongos alucinégenos tiene un fin terapéutico y religioso.
Generalmente, la ceremonia comienza con la narracién del enfermo.

El curandero escucha sus dolencias y le da a comer los honguitos,

II l os comi y senti que estaba en otro mundo, en otra

a e

es apartadas de las zonas urba
an hasta nuestros dias las ceremonias

siempre en pares (él y ella). Los efectos de las sustancias aluciné- “hongos sagrados”, principalmente en Oaxaca, \
genas hacen que el paciente se desinhiba y externe sin complejos . Veracruz, Michoacdn y el Estado de México.
lo que le aqueja. Asi, el curandero obtiene los elementos nece- En otras partes del mundo se consumen hongos similares.
sarios para darle un remedio. En palabras del Dr. Herrera, con En Holanda, por ejemplo, se han hecho famosos
estas practicas los indigenas se anticiparon al psicoanalisis, los “smartshops”, unos establecimientos donde
porque efectivamente, se logra curar al enfermo de sus males se comercializan una variedad de especies
fisicos y emocionales. al amparo de una ley de tolerancia
para drogas no duras. .
Especies prohibidas ' =
La amplia difusién de los estudios que describen los usos y
UNAMirada a fa Clencia es una propiedades de los “hongos sagrados” motivo la presencia de
e il - extranjeros en los poblados indigenas, quienes empezaron a -
SR/ consumirlos como cualquier droga, sin el respeto y las normas ;
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L e con que lo hacen los nativos, incluso se registraron casos de
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Diserio: Adolfo Gonzalez inapropiadas que tuvieron auge en la década de los 60, los hongos alu- - "" -

Investigacion: Xavier Criou cinogenos fueron incluidos en la lista de drogas prohibidas.
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