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I agua y el ser humano viven una relacion

o i - ] =
tunica. La ducha es un instante intimo entre Gpn r uue

el liquido y la piel. Tan personal que el acto

de higiene unas veces anima y otras relaja. Algo B
parecido pasa fuera del bafio. Cada quien siente HBGHSIlamos

distinto al ver la lluvia, una cascada o el vaivén del

mar. El contacto con el agua es un despertar indivi-
dual de emociones.
Siguiendo el ambito interior, el vinculo entre el liquido y el orga-
nismo humano es un elixir de vida. Beber un minimo de 2 litros al dia,
ademads de la cantidad que proporcionan los alimentos, es necesario

?

para el transporte de nutrientes, la regulacién de la temperatura
corporal, la eliminacién de desechos y hasta para un buen aspecto
fisico. Un balance adecuado de agua hace que la piel luzca fuerte,
joven y tersa.

’EI_ efecto _contrarin viene del liguido contaminado con bacterias, Constituye el
pardsitos y virus. eqnnces el c_:ontacto con el agua se_vuelve una 90% del cerebro.
amenaza. La desconfianza al liquido potable coloca a México como el
primer consumidor de agua embatellada en el mundo.

Pero los patdgenos no se instalan por si solos en los recursos
hidricos: llegan a través de las heces fecales que terminan ahi por
su manejo inadecuado. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
estima que la adopcién de politicas de agua segura podria evitar la
muerte de 1,400,000 nifios al afio, la mayoria victimas de diarrea.

El método de desinfeccion mas generalizado en nuestro pais es

la cloracion, eficaz contra bacterias pero insuficiente para detener la
actividad de otros patogenos.

“Este es uno de los puntos que estamos resaltando para que sea
considerado en la norma vigente, porque las evaluaciones de calidad
del agua en nuestro pais sélo contemplan bacterias fecales como
indicadores de contaminacion microbioldgica. Los virus y parésitos
tienen un comportamiento distinto y lo ma&s preocupante es que

son mas tolerantes a los tratamientos de desinfeccion,” explica El rindn requiere

la doctora Ana Cecilia Espinosa, del Instituto de Ecologia de la de un buen aporte

Forma las lagrimas que permiten
lubricar y limpiar los ojos.

La sed es un mecanismo Es un componente de la saliva.

para recuperar el agua
perdida a través del
sudor, el excremento y la

NG Regula la temperatura. Cuando
respiracion.

el ambiente es calido, el
organismo tiende a eliminarlo
o disminuirlo mediante la
sudoracion. El sudor es 99%
agua y 1% sales.

UNAM. para eliminar
La investigadora ha hecho pruebas en su laboratorio que indi- las sustancias Facilita la digestién
can que “rotavirus y astrovirus pueden permanecer paor tiempos por la orina. La aviiarls el caretinTanie
prolongados en el agua subterrénea.” deshidratacion
La combinacion del cloro y el gas 0zono parece una buena es una causa de
alternativa de limpieza. “El ozono es un fuerte oxidante que dafia insuficiencia renal.

el material genético de los virus. Al tener efectas a ese nivel su
capacidad infecciosa se ve limitada.”
Todo sea porque la relacién entre el agua y el ser humano
sea totalmente placentera, tanto como la sensacion despues
de saciar la sed en un dia caluroso.

Los nutrientes, enzimas
y hormonas se disuelven
en ella.

Contiene sodio,
potasio y otras

sales minerales
indispensables para
el funcionamiento del
organismo.

Forma el 70% de los mdsculos
y el 85% de la sangre.

Lubrica las articulaciones,
las cuales permiten el

L nti ..
a cantidad movimiento de los huesos.

necesaria de

agua depende
de la edad, la

“ actividad fisica,
1 Y la alimentacién Es la sustancia mas abundante en
\ y el clima en el cuerpo. Representa entre el 50 y
que se vive. 70% del peso de un adulto.
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Contenido aproximado de agua en alimentos
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