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| principio de un tumor maligno
es un pequeno grupo de células
“desquiciadas”. Su comportamiento
fuera de control determina los alcances
mortales del cancer. En México, la enfermedad
cobra la vida de 60 mil personas cada ano.

La vida de Andrés se trastorno
después del terrible diagnastico.
Fue como si un mar de sensaciones
amargas hundiese el barco de su
vida. Saber que el céncer estaba
en sus pulmones le significo el
principio de una lucha contra lo
imposible.

Y es que vivir la enfermedad en
carne propia o a través de un ser
guerido nos enfrenta con nuestra
propia naturaleza.

“Decimos que el cancer

es una enfermedad genética y
epigenética. Esto significa que es
resultado de alteraciones en la
funcidn, expresion y estructura

de algunos genes gue son vitales
para nuestras células”, comenta el
doctor Alejandro Garcia Carranca,
de la Unidad de Investigacion
Biomeédica en Cancer de la

UNAM, en el Instituto Nacional de
Cancerologia.

Etapas de un

tumor canceroso
1. Iniciacién. Dafios al material genético

2. Promocion. Células con dafios
genéticos crecen y se expanden hasta
generar células tumorales
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3. Progresion. Formacion del tumor

Los genes alterados pertenecen

a dos grupos: los oncogenes y los
genes supresores de tumores, los
cuales en condiciones normales
gjercen funciones basicas para el
buen funcionamienta, crecimiento
y muerte apropiada de todas
nuestras células.

Por ejemplo, los cambios en &l
gen supresor de tumores P53
estan asociados con la formacion
de sarcomas, carcinomas y otros
muchos tumores malignos. En
tanto, los genes ras, del conjunto
de los oncogenes, se encuentran
alterados en tumares del
pancreas, pulman, colon y tiroides,
principalmente.

El investigador agrega que el virus _—

del Papiloma Humano y de &
la Hepatitis B y C, entre otros,
son capaces de crear
condiciones en donde P53 deja
de funcionar adecuadamente,

por lo tanto, pueden transformar
a la célula normal en una célula
cancerosa.

Otro factor desencadenante es la
predisposicion genética; es decir,
uno puede heredar cambios en los
genes que lo hagan mas propenso
a la enfermedad, pero esto es
menos comun.

La mayoria de las alteraciones
genéticas vinculadas al cancer

son producto de una interaccién
desafortunada con algunos

agentes infecciosos, como los
virus, y de habitos de vida y sus
consecuencias: el tabaguismo,

el alcoholismo, la obesidad y

la exposicion a radiaciones o
sustancias quimicas.

Andrés ahora se pregunta por qué
no hizo hasta lo imposible por dejar
de fumar.
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Locura celular

Las células cancerosas son aguellas que
originan y forman los fumores. Sus alcances
letales no son producto de una capacidad
. de ataque a nuestras células sanas, sino de un

comportamiento descontrolado a causa de las
disfunciones genéticas descritas anteriormente.,
De ahi el sobrenombre de células “descarriadas”
o “alocadas”, como explica el doctor Garcia
Carranca.

“Durante la formacion de un ser humano,
cuando uno es embrién, tenemos células que
vigjan, van y colonizan tejidos y érganos. Esto
mismo hacen las células cancerosas, pero ya no
deberia suceder en un individuo adulto.”

Si su comportamiento es muy desordenado,

las células cancerosas forman tumores malignos
gue pueden diseminarse sin que nada pueda
contenerlos.

Estudios recientes enconfraron un conjunto de
células dentro del tumor que estdn generdandose
a si mismas y al resto de las células fumorales, Se

les llama células troncales cancerosas y no solo
estdn en el principio del cdncer, sino son las que
mantienen el crecimiento de un tumor y dan
origen a la metdastasis (su diseminacion a otros
sifios del organismo).

La cura perfecta contra el cdncer estd lejos.

Sin embargo, nuesiras mejores posibilidades de
darle batalla con alto grado de éxito estdn
en su deteccion temprana.

En el mundo
Cancer de pulmén es el que
mata a un mayar numero de
personas:
1,8 millones al aiio

En Meéxico

Ii Decesos por cancer —I
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