. UNAMirada ala Ciencia

La UNAM presenta el guehacer de los cientificos al alcance de nuestros |lectores

® ncierro en el manicomio
a los alcohdlicos? ;Locura
desatada por una decepcion
amorosa? ;Demencia
producto de la migracion del campo ala
ciudad?
Aqui un recuento de transformaciones
en el diagnostico y tratamiento de las
enfermedades mentales.

Al manicomio

La mayoria de las enfermedades del cerebro suelen ser poco
entendidas y acepfadas. En parte se debe a los prejuicios que
las rodean y a la confusién en cuanto a los comportamientos
involucrados. ¢Me siento triste o estoy deprimido? ¢Mi miedo es
real o sale de la nada? ¢Soy nervioso o sufro ansiedad?

La mente y el comportamienfo humano son tan complejos
que hoy en dia una disciplina no basfa para entenderlos. Por
ejemplo, la psiquiatria actual se apoya en los conocimientos
sobre el cerebro que aportan las neurociencias, la genética y
la farmacologia, sin dejar de lado los estimulos ambientales,
psicaldgicos y culturales.

Pero en una época pasada, carente de los conocimientos
sobre el cerebro y las tecnologias del presente, los psiquiairas
usaban el término locura para referirse a un conjunio de
enfermedades mentales que incluia la esquizofrenia, psicosis,
epilepsia y discapacidades intelectuales, entre otras.

Ademds, una tendencia en México —relata el doctor Andrés
Rios, del Instfituto de Investigaciones Histaricas de la UNAM—
fue considerar loco a fodo aquel que amenazaba la paz publica,
principalmente los alcohalicos, violentos y migrantes del campo
“perturbados” por la modernidad.

El tratamienfo para los enfermos consistia en el encierro
en el manicomio. Debido a que las condiciones deniro solian
ser insalubres, una propuesta psiquidfrica de principios del
siglo XX promovié un cambio, basado en el internamiento en
mejores ambientes. Inclusive, el presidente Porfirio Diaz inicio
los festejos del centenario de la Independencia en 1910, con la
inauguracion del Manicomio General La Castafieda. No solo era
el mas moderno del Hemisferio Norte, sino fambién reunia fodos
los requisitos de una institucion psiquidtrica de primer nivel.

Su arquifectura seguia la escuela francesa, que defendia
las condiciones optimas del edificio para la eficacia
del frafomiento de los enfermos: ubicacion en un
lugar apartado (los ferrenos de la anfigua hacienda
La Castarieda, en el rumbo de Mixcoac), espacios
amplios, luz y ventilacion. Los psiquiairas pensaban
que el ambiente calido y rodeado de naturaleza
ayudaba a los locos a calmar los dnimos.

El gran proyecto de La Castafieda quedo
debilifado por la Revolucién Mexicana; sin
embargo, la recuperacion vino después. Enire
1930 y 1945, los directivos frabajaron para
profesionalizar la psiquiairic  mexicana i
y llevarla al nivel de la prdctica interna- ' Farmacos
ciong - , . : . para el cerebro

La Castafeda paso a la h|§Tor|a { Un gran salto en el tratamien-
en 1968, debido a la safuracion y to de las enfermedades de la
Ias_ewdencms contundentes de que t_al mente ocurrid en 1952, a partir
encierro no curaba la locura. El_mant_ajo _c}e las del uso de la clorpromazina,
enfermedades mentales en México siguid und nueva un fArmaco que permitié un

dinamica. mejor control de las alucinaciones y
e otros sintomas de la psicosis.

) Actualmente hay medicamentos que regulan los
desequilibrios en la produccion de sustancias cerebrales, asociados al
trastorno bipolar, que se manifiesta con cambios drésticos en el estado de
animo, la depresion profunda, las adicciones severas y otros problemas
mentales. Tanto el mecanismo de accion como los efectos colaterales
de dichos farmacos son objeto de numerosas investigaciones.
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