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UNAMirada alaCiencia

La UNAM presenta el quehacer de los cientificos al alcance de nuestros lectores

2 nrollada y con sal! iTostada
Ey embarrada de cremal
iFrita en pedacitos para
acompanar el guacamole o
los frijoles! Sea como sea, la
tortilla es nuestra compaiiera
inseparable a lo hora de comer.

Se estima que cada
mexicano consume
en promedio 9 piezas
diariamente. Pero no todas
las tortillas son iguales.

Como consumidores
percibimos variaciones

en la textura, el color, el
grosor e incluso el sabor

del producto, mientras que un
grupo de cientificos puede identificar las
diferencias en la calidad nutricional.

“Cuando el consumidor prueba la tortilla
hecha a mano, inmediatamente nota que tiene
mejor textura, en cambio las industriales se
quiebran mas facilmente. Pero |a gran diferencia
entre ambas es la cantidad de calcio. Una

tortilla tradicional tiene entre 350 y 400 miligramos de
calcio por cada 100 gramos de materia seca, mientras que el producto
industrial contiene casi la mitad de esa cantidad"”, concluye el doctor Mario
Enrique Rodriguez, del Centro de Fisica Aplicada y Tecnologia Avanzada (CFATA)
de la Universidad Nacional Auténoma de México. ar Q t
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