.

UNAMir'ada alaCiencia |

La UNAM presenta el quehacer de los cientificos al alcance de nuestros lectores

mposible olvidar aquella noche. ;Cémo deshacerte de los momentos en que su

cuerpo estaba entre tus brazos? Se acariciaron con la mirada, con los labios...

aliento con aliento...tus manos recorrieron su piel hasta los espacios mas
intimos. El contacto culminé con el placer mas intenso. Te sentiste deseado,
seducido, complacido... —;Y usaste proteccion?— pregunta tu mejor amigo. #
Su curiosidad te coloca los pies en la tierra. Esa noche maravillosa el
condén fue el gran ausente.

Y esque cuando utilizas la barrera de latex definitivamente
no sientes lo mismo. “En efecto —coincide Gabriela
Ramirez—, especialista en salud sexual y reproductiva, lo
que se siente cuando no se usa es mucho miedo, miedo Si padeces una
al embarazo o una infeccién sexual que pudiera ser el sensacion de ardor,
mismo sida.”

La Organizacién Mundial de la Salud advierte
gue hoy por hoy el conddn es el mejor recurso
preventivo si tienes una vida sexual activa. Claro,
si lo usas adecuadamente y en cada encuentro sea la manifestacion del herpes,
sexual. De lo contrario puedes transmitir o gonorrea, sifilis, virus de papiloma
contraer una infeccion. Por ejemplo, un humano, tricomoniasis o cualquier
parasito llamado Trichomonas vaginalis otra enfermedad de transmisién sexual
puede llegar a tus genitales, alojarse en las (ETS). Es importante que ante los primeros

células de la uretra o la vagina y causar ; A :
: A sintomas acudas al médico para que recibas
tricomoniasis, una de las enfermedades R
el tratamiento adecuado.

de transmision sexual mas comunes

tanto en hombres como en mujeres. En México y en todo el mundo,
Dicho microorganismo general- las ETS constituyen uno de los

mente no produce malestares en los mayores problemas de salud.

varones, por lo que rara vez saben

que son portadores. Lo grave es

N
gue pueden estar infectando a su
pareja sexual sin darse cuenta. E I
Estrategias de ataque ‘ :

Sin ser mortal, la
tricomoniasis si puede generar
complicaciones graves en las mujeres,
desde la sensacion de picazon en la vagina, flujo
maloliente y “cérvix de fresa” (una inflamacion
del cuello uterino acompafiada de pequefios puntos
rojos hemorragicos), hasta endometriosis, infertilidad, partos

comezon, secreciones
malolientes o lesiones en
los genitales probablemente

prematuros y mayor susceptibilidad al contagio del VIH/sida.

La doctora Imelda Lapez Villasefior, investigadora del Instituto de Investigaciones Biomédicas
de la UNAM, explica que hay varios factores involucrados en el desarrollo de la enfermedad y sus secuelas
en la poblacidn femenina. Entre estos menciona a las adhesinas, unas moléculas que se encuentran en la superficie del
parasito y le permiten adherirse a las células de la cavidad vaginal.

“Esto es interesante porque durante el ciclo menstrual se eliminan células y tejido del epitelio vaginal; pensariamos entonces que durante la
menstruacion el parasito se expulsa, pero no es asi. Sucede que en presencia de hierro (un elemento abundante en los eritrocitos de la sangre),
algunas moléculas y proteinas propias del parasito se expresan mas; por ejemplo, las adhesinas. Por lo tanto, al haber mas moléculas adhesinas, el
parasito cobra mayor fuerza para pegarse a las células y los sintomas se exacerban.” r

Entonces ante una situacion agresiva, como puede ser la menstruacion, este organismo encuentra en la abundancia de hierro una L)}
estrategia de supervivencia e inclusive es capaz de replicarse durante el sangrado femenino, sobre todo porque el hierro también puede ’ﬂ’ :
causar un aumento en la expresion de proteinasas, otras moléculas propias de Trichomonas vaginalis de |as cuales existen varios tipos.

La doctora Rossana Arroyo, del Centro de Investigacion y Estudios Avanzados (CINVESTAV) del Instituto Politécnico Nacional, ha ¢

encontrado que las llamadas proteinasas de tipo cisteina son las mas abundantes en el parasito y contribuyen a su capacidad o
de infeccidn. ;

En tanto, el grupo de investigacion de la doctora Lopez Villasefior al estudiar a Trichomonas .
vaginalis como un modelo para entender la expresion genética de los

“f” acto placeme hacer de| se protozoarios, identificd una proteinasa de tipo serina en la superficie
10 pag Bro si de ese microorganismo. Se trata de una molécula de la familia
Ones" aci . de las proteinasas cuya presencia se desconocia en el
€ elap a . parasito.
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