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La Clinica de la Diversidad Sexual de

Reasignacion de género

La posibilidad de la transformacion

corporal para ajustarla a la identidad

de género, a través de tratamientos

hormonales y cirugia de cambio de sexo,

abrio el camino hacia mejores condiciones
de vida para los transexuales.

e llama Génesis. Usa el cabello
S corto, tiene complexion del- EI‘ CUERPO
gada y una estatura cercana
al 1.60. Sus ojos oscuros miran el
mundo a través de unos anteojos. Naci6 con un cuerpo hioldgico femenino, pero
desde muy temprana edad asumié que esa anatomia no le pertenecia.

“A los cinco afos de edad me doy cuenta bien a bien de que naci en el cuerpo
equivocado. Recuerdo el momento en que estoy en la escuela y me asignan una fila
para entrar al bafio. Yo quiero estar del lado de los nifios, pero la maestra me manda al
de las nifias y me quedo pensando: ¢ qué pasé? jYo no voy ahi! *

Génesis es transexual, es decir, alguien que vive un conflicto entre su identidad de
género y su sexo hiolégico. Cuando hablamos de la identidad de género nos referimos
a nuestra conviccion de comportarnos de acuerdo a lo establecido socialmente como
femenino o masculino. Esto suele coincidir con nuestro sexo bioldgico, el cual se
determina por la distincion entre hombres y mujeres a partir la apariencia de los
genitales y de los caracteres sexuales secundarios (masa muscular, tono de voz,
distribucion de grasa, etcétera).

Lo comun es gue una mujer se identifique con el género femenino y un hombre -
con el género masculino. Los transexuales enfrentan una condicién distinta. Debido
a que la identidad de género no corresponde con el sexo biolégico, ellos viven
con la sensacién de ser un hombre en cuerpo de mujer o viceversa, una mujer
en un cuerpo de varén. Y aunque suele confundirse con la homosexualidad,
esta Ultima se refiere a la orientacién sexual, o sea, de quien me enamoro o
me siento atraido sexualmente, en tanto la transexualidad tiene que ver con
la autopercepcion.

Las causas

El origen de la transexualidad no se sabe con exactitud, sin embargo,
algunos investigadores proponen gue es una condicién con la que se
nace debido a ciertos factores prenatales. /

“Pensamos que las hormonas del feto no hacen su trabajo en
algunas areas del cerebro que regulan la conducta sexual, basicamente
en el hipotalamo, de donde surge la glandula hipdfisis o pituitaria,
encargada de la produccion de hormonas de casi todo el cuerpo,
de la funcién sexual y reproductora, entre otras funciones”, declara
el doctor Rafael Salin-Pascual, coordinador de la Clinica de la
Diversidad Sexual de la Facultad de Medicina de la UNAM.

Particularmente, ciertas anomalias en la produccion de
hormonas sexuales durante la gestacion puede tener unimpacto.
en el “centro de la identidad de género” localizado en el
hipotalamo.

“Hasta la semana 14 de la gestacion, todos los cerebros
son femeninos. A partir de ese momento, los cromosomas:
actlian para formar ovarios o testiculos, estructuras que se
encargaran de controlar-los niveles de hormonas. Si, por
ejemplo, el testiculo del feto no produce suficientes niveles -
de testosterona o no hay receptares para ella, el resultado
puede ser una diferenciacion parcial o-incompleta del
centro de la identidad de género."

Otras teorias bioldgicas sugieren que la transexua—
lidad puede deberse a la exposicion del feto a
concentraciones inadecuadas de hormonas del otro =
sexo ya sea por factores genéticos, el estrés y la toma -
de farmacos o tratamientos hormonales durante el embarazo.

Desde el punto de vista psicosocial, se mencionan condiciones de crianza y desarrollo en la infan
como -posibles causas. Por ejemplo, si los padres fomentan en el hijo conductas incoherentes a
SEXO.

Hasta el momento ninguna explicacion ha sido comprobada totalmente. “Lo que si esta claro
—afiade el doctor Salin-Pascual— es que no es una enfermedad, tampoco se hereda ni es voluntario.

Eso es muy importante tomarlo en cuenta, porque generalmente los padres quieren cambiar a un
hijo transexual o piensan que esta enfermo y hacen todo lo posible para curarlo. Realmente lo Gnico
gue tenemos gue hacer es apoyarlos.”
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la UNAM, en colaboracion con la Facultad
de Psicologia, lleva a cabo un protocolo de
investigacion enfocado a la reasignacion
EQUIVOC AD de género que incluye el tratamiento
paulatino a base de hormonas.
"Vamos a darle el tiempo a las célu-
las del organismo para que se preparen y puedan captar las hormonas —precisa el doctor Rafael
Salin—. Cuando hay cambios, un aumento de azticar en la sangre, por ejemplo, modificamos la
dosis. Pero si todo va bien, la duplicamos hasta llegar a los niveles de una mujer con dos ovarios,
en el caso del cambio hombre a mujer. Luego pasamos a la terapia antiandrogenos que suprime la
testosterona y reduce el tamario de los testiculos, a fin de consolidar los cambios femeninos."
La transformacion de hombre a mujer o de mujer a hombre va acompafiada de la salud mental, de
manera que la persona pueda asumir su identidad de género en concordancia con su cuerpo.
Génesis lleva afio y medio en tratamiento. “Es como si empezara a vivir realmente. El
problema es que mis parientes ven mis cambios fisicos y me siguen hablando en

femenino. Mis padres ya lo saben, pero todavia no lo aceptan.”
~ Actualmente, tanto las hormonas como la intervencion qui-
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m\ rdrgica de cambio de sexo son costosas, por ello pocos

. transexuales pueden beneficiarse; ademés en-

frentan la exclusion social. Uno de los

(O principales problemas que los aqueja es
- el acceso al empleo.

Texto: Claudia Judrez
Diseiio: Adolfo Gonzilez

La PRENSA invita a nuestros pequeios lectores a
ganarse un telescopio. Participa en el concurso de
narrativa “La Biodiversidad en México” que organiza el
programa Hoy x Hoy en la Ciencia a través de W Radio.
Si tienes entre 7 y 12 afios, consulta las bases en
WWW.Cic-ctic.unam.mx/unamirada
0 comunicate con nosotros al 5622-7303.

La convocatoria se cierra el 20 de abril.
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