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Habito en expansion

Un estudio realizado en la : El chicle (término que deriva del nahuatl “tzictli”) nacio en la selva
Facultad de Odontologia a rac IVO e U " a donde floreci6 la cultura maya, desde el sureste mexicano hasta los

paises centroamericanos. Los chicleros se encargaban de rascar el

dela U'T'\'ierS'dad Nac'onal_ Aut-onoma tronco del chicozapote, de donde fluye el latex que sera
de Mexico muestra la eficacia de procesado para obtener la goma masticable.
una goma de mascar como auxiliar Este producto llamé la atencion de los
para prevenir la caries. conquistadores espafoles, quienes se
percataron de que se usaba para
la higiene bucal.
Un grupo de estudiantes univer-
sitarios lo hizo, aln a costa de

Cuentan que a mediados del siglo XIX

el estadounidense Thomas Adams vio

al presidente mexicano Santa Anna

mascando una goma. Poco después, Adams

cred la primera empresa productora de

chicles hechos con resina de chicozapote

importada de México.

que podrian enfrentar el rechazo de su pareja ante la peticion de un beso. Aungue la produccion de chicle contintia en

Todo comenzé cuando el doctor Javier Portilla Robertson y sus colaboradores el sureste mexicano, su consumo es reducido.

convocaron a alumnos de la Facultad de Odontologia a formar parte de una La gran variedad de gomas de mascar

investigacion. Como requisito pidieron que los participantes tuvieran todas disponibles en el mercado son sintéticas y

las piezas dentales libres de caries y que durante siete dias evitaran la higiene se obtienen mediante procedimientos

bucal. Nada de cepillado, enjuagues ni hilo dental. similares a los que se usan para

Desde el primer y hasta el dltimo dia en que los estudiantes dejaron de fabricar plasticos.
lavarse los dientes, los odontélogos analizaron la acumulacién de la placa
dentobacteriana, el sangrado gingival, la cantidad de colonias de bacterias en la

cavidad bucal y el pH salival de todos ellos.

Los investigadores dividieron a los participantes en dos grupos: el primero
masticé un chicle durante 20 minutos después de comer cualquier alimento; el
segundo no consumid la goma de mascar.

Los resultados mostraron que quienes masticaron el chicle presentaron menos
placa dentobacteriana e inflamacién de las encias, asi como una cantidad menor
de bacterias precursoras de caries.

Cabe aclarar que no todas las gomas de mascar disponibles en el mercado tienen estos efectos.
Los odontélogos de la UNAM evaluaron la accion de un producto que en vez de aziicar contiene
xilitol, un endulzante artificial que, ademas de provocar un efecto refrescante en la boca, evita que las
bacterias se peguen a la encia, inhibiendo asi la formacion de la placa dentobacteriana.

Asimismo la masticacion del chicle estimula la secrecion de saliva, lo cual favorece un ambiente
positivo en la cavidad bucal.

La saliva contiene iones de calcio que interacttian con el esmalte del diente. A decir del doctor
Portilla, la saliva estimulada, por ejemplo al consumir goma de mascar sin azlicar, contiene més
iones de calcio lo que contribuye a neutralizar los &cidos y a remineralizar la superficie del
diente, ayudando a detener e inclusive cicatrizar lesiones cariosas en la superficie del esmalte
dental.

El odontologo universitario aclara que mascar goma con xilitol durante 20 minutos
después del consumo de algdn alimento, principalmente azucarado o de alto contenido de
carbohidratos, si puede ser un auxiliar de la salud bucal, pero no sustituye

Bocas a la obra

(Te atreverias a dejar de cepillarte
los dientes durante siete dias?

La placa dentobacteriana, también
llamada biopelicula, es una masa suave que

al cepillado de dientes con pasta dental, ni los beneficios del 4 se adhiere en los dientgs; fST_é formattia D;r
hilo dental. acterias y restos de

Este tipo de goma de mascar es un aliado de la COE[Tdea- CU&HSO no 38
salud bucal en situaciones en las que se nos Uso v abuso _mantiene una adecuada
dificulta el cepillado, si vamos en la calle o y higiene bucal, los microor-

La goma de mascar tiene varios beneficios,

entre los que se mencionan la ejercitacion de

los musculos involucrados en la masticacion, la

. relajacion de la tension facial, incluso se piensa

que ayuda a inhibir el apetito.

_ [N — Pero tarpbién hay indicios de sus

18a Feria de consecuencias negativas. El consumo
) 8 excesivo de goma de mascar puede generar

las Ciencias, ) problemas en el sistema de la masticacién,

donde se expondran los debido al movimiento frecuente de la

e e mandibula. Por otro lado, los malos habitos

universitarios o
s BE e, de los aficionados al producto —desde

ganismos al alimentarse

de las particulas de comida
producen &cidos que dafian
al diente hasta formar
la caries.

estamos en un lugar publico.

Asiste del 16 al 18 de pegarlo debajo de sillas, mesas y hasta
abril de 10 a 17 hrs, monumentos historicos— obligaron a algunos
en el costado oriente gobiernos a restringir el consumo. Singapur
de la Torre de Rectoria, mantiene desde hace 18 afos la prohibicion
en Ciudad Universitaria. de importar y vender goma de mascar;
Gnicamente permite el uso
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