La UNAM presenta el quehacer de los cientificos al alcance de nuestros lectores

_ UNA N "

T
www.cic-ctic.unam.mx/unamirada

iSera que entre los humanos hay un sexo débil?
¢Existira relacion entre las enfermedades y el (o

ser hombre o mujer? La respuesta parece
estar en las hormonas sexuales y sus e
efectos. En la Universidad Nacional °<

ensemos en el cerebro de un hombre y de una

mujer. Se sabe de la existencia de diferencias

anatomicas y a nivel molecular entre uno y otro
que pueden repercutir en la forma de pensar, actuar y
percibir. De ahi viene eso de que las mujeres lloran y

Autonoma de México se investiga

la participacion de esas e\

hormonas en el desarrollo

de tumores cerebrales. o Enemigos

hablan més que los hombres. del cerebro
Asimismo, hay registros de que las enfermedades Si las hormonas sexuales
del corazon son mas frecuentes en varones que en .\ desempefian diferentes funciones
mujeres, pero cuando ellas llegan a la menopausia las .  se debe a que las células de
cifras se emparejan e incluso se invierten. : e IS LA S e
Los cientificos atribuyen tales diferencias a la accién. < e [T A Lo LG s

del estradiol, la progesterona y la testosterona, es _ - i B ST R e E P A b [
e TS Y o — . . T provocando cambios en la actividad de esas células.

decir, las hormonas sexuales. ——— F ——l, En la Facultad de Quimica de la UNAM, el doctor

Por sus caracteristicas - B -~ e : Ignacio Camacho y su grupo de investigacion detectaron
quimicas dichas hormonas : \ | w, \ \ % < receptores de la hormona progesterona en los tumores
se incluyen en el grupo ' 1 : . cerebrales llamados astrocitomas, pues se forman a partir de
de las sustancias llamadas 1 d | ; =+ l0s astrocitos, unas células que contribuyen al funcionamiento
“esteroides”, las cuales se ' % y la comunicacién de las neuronas.
derivan del colesterol. Si, la ] 1 : ; . Los astrocitomas son los tumores cerebrales mas

frecuentes en los humanos, sobre todo en hombres, y también
los més agresivos. Causan vomito, dolor de cabeza, mareos,
inclusive cambios en las capacidades cerebrales. Por lo

molécula que amenaza la
salud del organismo cuando

se encuentra en cantidades a : | ] general se detectan en etapas avanzadas cuando es dificil
elevadas. No obstante, el i) : que alguin tratamiento ayude al paciente. En este caso la
colesterol es fundamental e i e s . T ' esperanza de vida del enfermo es de méaximo dos afios.
para el buen funcionamien- ] TO'IN f 7 N | “Partiendo del conocimiento de que las hormonas
to de la membrana de las § £ e ENEN: sexuales pueden participar en el desarrollo de cancer de
células y para la produccion A% - = 1 K ] mama empezamos una investigacion con pacientes del

Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia. Todos ellos
presentaban astrocitomas en diferentes grados de evolucién.
Analizamos los tumores y encontramos dos formas de la
proteina receptora de progesterona cuya predominancia

de las hormonas sexuales.
El estradiol, la progeste-
rona y la testosterona estan

presentes tanto en hombres I {F 2Hil dependia del grado de evolucion del tumor. Esto es relevante
como en mujeres s6lo que gusa F 1 Busgd [ 3 < F1 2 porque dependiendo de la forma del receptor los efectos de la
en diferentes cantidades. La Sweme™® Dot et = St Pt T
progesterona se concentra En una segunda fase de la investigacion, el experto en
mas en las mujeres con variaciones durante la endocrinologia y sus colaboradores hicieron que crecieran

menstruacion, el embarazo y a lo largo de la vida. ' al maximo las células de los tumores y les administraron
En tanto, la testosterona es més abundante en los progesterona en diferentes concentraciones.
varones “Observamos que la hormona incrementaba

e el nimero de células, es decir, estimulaba el

Las hormonas _sexua]es o= prqducen principal- . & L. crecimiento de los tumores. Pero también
mente en los ovarios y en los testiculos, pero también ¢ Pt 5 detectamos que una molécula que
en las glandulas adrenales (llamadas asi porque estan junto a ; il - : L% conocemos como RU486 reducia el
los rifiones), en la placenta y el sistema nervioso central. Por : ) ntimero de células al bloguear los
eso sus funciones no nada mas tienen que ver con el sexo y la P ; - 5 efectos de la progesterona.”
reproduccién. P B YF F T £ : ! Ahora en colaboracion con
En lo que toca a los pulmones, desde hace tiempo, los g N ' F T el doctor Mauricio Rodriguez,
cientificos han observado que la progesterona incrementa la . £ . G | del Instituto Nacional de
capacidad respiratoria de las mujeres embarazadas. Asi el bebé ol Sl LD

he-al "t . d I ATl investigadores universitarios
recibe el oxigeno necesario para desarrollarse. Ademas dicha A

hormona contribuye a la maduracion pulmonar del bebé. Se ha i i T g 5 / genesy las protainas de
reportado que entre los nacimientos prematuros, un nifio tiene A . o | & \ - las células cancerosas que
menor probabilidad de sobreviviencia. Segtn los cientificos, A : ' . resultan alteradas tanto con
dado que las mujeres tienen altos niveles de progesterona, % ; = 7 W la progesterona como con la
los pulmones de las nifias prematuras son mas fuertes, por lo ‘N - N e Wy, TR molécula RU486.
tanto ellas tienen mayor probabilidad de sobrevivir. N\ . (R \ ; Definitivamente, el

mejor conocimiento de

la relacion entre los

L ; " bV tumores cerebrales y la

Texto: Claudia Judrez %\ e Sl hormona progesterona
Disejio: Adolfo Gonzilez ; ) / S R abre la posibilidad de contar
) 4 ol | b con mejores terapias para

- i B> combatirlos.
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