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botellas de pléstico, cenizas de cigarro, restos de comida,

papel de bafio, pasto, hojas secas... cada dfa los habi-
tantes del Distrito Federal generan 12 mil toneladas de basura.
Esta cantidad, en tres meses, podria rellenar por com-
pleto el Estadio Azteca o bien, cubrir en un dia la
superficie del Zécalo con una capa de 5 metros
de altura.

Del total de estos residuos, el 86%
se traslada al relleno sanitario ubica-
do en el Bordo Xochiaca y el resto
termina en barrancas o lotes
baldios, a pesar de que el 80% podrfa ser reutilizado.

Ante la falta de una cultura de reciclaje en México,
los desechos se han convertido en un verdadero
problema de contaminacién y en un factor
de riesgo para la salud. La situacién se
torna mds grave por la inminente satu-
racion de los rellenos sanitarios.

Céscaras de huevo o de fruta, pafales desechables, latas,
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Caracteristicas de la composta

Es un material orgdnico que a simple vista puede confundirse con la tierra, sin
embargo, es posible diferenciarlas por su contenido. Mientras la tierra estd com- £
puesta principalmente de arcillas, la composta carece de ellas, pero tiene una
riqueza microbiana conformada por millones y millones de especimenes que al estar en contac-
to con el suelo mejoran sus condiciones quimicas, fisicas y biolégicas lo que impide su erosiéon y
beneficia la calidad de vida de la vegetacién.

La composta no estd considerada como un fertilizante -ya que este tipo de productos actiian
directamente en las plantas- sino como un mejorador de suelos que transfiere los beneficios a
la vegetacion.

Aprovecha los
desechos organicos
que generas en casa.
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Los desechos orgdnicos como son restos de alimentos, plantas, pasto, hojarasca y y haz tu propia
excremento de animales, constituyen el 43% de los residuos diarios de la Ciudad de
Meéxico. Una forma de darles un uso alternativo y aprovechar el carbono y los nu- composta.

trientes que poseen, es a través de la técnica del composteo, que consiste en proce-
sarlos de manera acelerada para degradarlos y finalmente transformarlos en un
material llamado composta.

Este proceso lo realizan de manera natural, bacterias, hongos, microartrépodos y
otras especies de microorganismos que por si solos pueden tardar afios en degradar ¢
los desechos. Las técnicas de composteo son un recurso artificial que optimiza K

esta funcién, por lo que en poco tiempo es posi- 4
" ble obtener composta y aprovechar sus be-
neficios en el suelo y el ambiente.
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El procesamiento de
los desechos organicos
en una planta de composta:

e Evita la contaminacion ambiental que genera el almacenamiento de

los residuos organicos

* Reduce la proliferacion de moscas, roedores y cucarachas
* Impide los malos olores que derivan del manejo inadecuado de los desechos
» Disminuye el volumen de la materia organica almacenada

La planta de composta
de la UNAM

Por la importancia de darle un uso alternativo a
los desechos orgdnicos, la UNAM puso en fun-
cionamiento una planta de composta que cada dia
procesa aproximadamente 30 metros cibicos de
residuos orgdnicos generados en Ciudad
Universitaria.

El proceso comienza con la recoleccién del mate-
rial, después se tritura, se mezcla y se distribuye en
filas (cada una de 25 metros de largo, 4 de ancho y 2
de alto). Posteriormente se procesa con el método
aerébico, que consiste en remover varias veces los
residuos para acelerar la actividad de los microor-
ganismos hasta convertir el material en composta.

De esta manera la Universidad obtiene cada mes
70 metros ciibicos de este recurso orgdnico que se
utiliza para el mantenimiento de sus dreas verdes.
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