panal sucio. Desnudo, de la cintura para abaijo, el nifiito rie y patalea, mientras
la mamd intenta mantenerlo quieto. Ella mira el pene del pequerio y nota que
tiene una ereccion; le parece curioso y se apresura a vestirlo.

Esta escena es comun y marca una etapa importante de la sexualidad mas-
culina. De acuerdo con Ofelia Reyes, coordinadora del Programa de Sexualidad
Humana de la Facultad de Psicologia de la UNAM, la ereccion del pene en los
primeros cinco meses de vida es una respuesta fisiologica ante los cambios de

temperatura. Regularmente sucede durante el cambio de ropa y la ducha.
A partir de los 6 meses de edad ya se observa que el nifio se toca el pene
erecto. “Esto se considera una primera forma de responder a los drganos ge-
nitales externos. Algunas investigaciones mencionan que el pequefio tiene
una sensacion agradable, no en el sentido del placer a nivel adulto, pero si
es una experiencia satisfactoria. No olvidemos que estos 6rganos estan di-

sefiados para sentir placer.”
Los padres suelen considerar esta respuesta como algo curioso o sor-
; presivo, pues la mayoria carece de educacion sexual, pero realmente es
un indicador del funcionamiento adecuado de los genitales masculinos.
i La psicologa universitaria explica: “el pene es un drgano disenado para
la ereccion. Si un varon desde bebé y durante la nifiez no tiene esa
reaccion probablemente se debe a un problema fisico que puede afec-
tar su futura vida sexual.”
Volvemos al pequefio en brazos de la madre. Sélo que ahora
tiene cinco anos. A esta edad los varones generalmente tocan sus
genitales y se integra la posibilidad de una sensacion agradable a
: partir de él.
Puede suceder que los nifios se toquen los drganos sexuales
con frecuencia, incluso a la vista de otras personas. Algunos inves-
tigadores han reportado dicha conducta en casos de abuso sexual.
“Se ha identificado que es una manera de expresar angustia o lo
hacen porque sienten comezdn, si a raiz del abuso fueron conta-
I giados de alguna enfermedad de transmision sexual.”

El pequefio de mejillas redondas quedo atrds. Hoy es
- * alto y delgado, recién cumplié 14 afios. Durante la ado-
lescencia, el cuerpo del hombre produce testosterona,
la voz cambia, el vello y los musculos comienzan a

I a joven madre coloca sobre la cama al bebé. El sonrie mientras ella le quita el

crecer.
‘ “Un evento muy importante para ellos es la
primera eyaculacion —contintia Ofelia Reyes— que
v casi siempre sucede durante el suefo. Asimismo,
_ i empiezan a tener erecciones ante un estimulo se-
xual afectivo, como tocar a alguien que les gusta.
Algunos chicos ven material sexual explicito para
excitarse y de esa manera aprender a controlar la
respuesta del pene. También durante la adolescen-

o o cia identifican qué personas les atraen y como acercarse
% - a ellas.”

;S Los mexicanos inician su vida sexual en promedio
entre los 15 y 19 afios, seglin una encuesta realizada por
¢ el Instituto Mexicano de la Juventud, y aunque mas del
. ¢ 92% de los entrevistados conoce un método anticoncepti-
v vo solo 6 de cada 10 usan alguno. Otros estudios demuestran
'\ W . ' que los jévenes con comportamientos mas saludables y de mayor

o kg autoproteccion provienen de hogares donde hay comunicacion constante y abierta con los padres.
[ . En cambio, en una sociedad donde la sexualidad es un tabti, que condena el autoerotismo, la diversidad
: R sexual, las relaciones sexuales antes del matrimonio o aquellas cuyo fin no es la reproduccion, aumenta la posi-
» ' : ) qh . J bilidad de padecer alguna disfuncién sexual, como la eyaculacién precoz, la mas frecuente en los hombres mexicanos.
,3 ! ; ¢ A 8 e, TR ! “Esta generalmente se asocia con un aprendizaje inadecuado de la ereccion y la eyaculacion durante la adolescencia:
g - ‘ : o v si ebvardn practicaba la masturbacion rapidamente ante el temor a ser sorprendido por los padres o si sus primeras relaciones
"y . v 1 ’ *'I'& T e sexuales fueron en la escuela, el auto, lugares inapropiados donde también tenia que ser rapido, entonces aprendid a hacerlo asi.

r’ A e st o En estos casos la terapia sexual ensefia a vivir la sexualidad de una manera diferente.”

Lo dicho por la psicéloga de la UNAM confirma que la sexualidad se construye

= . y se modifica a lo largo de la vida.
I-a SEXua I I da d es un fenomeno “Entre los 20 y los 40 afios los hombres estan al maximo de potencia sexual, pero

. P .z deben ser concientes de que el estilo de vida durante esa etapa es determinante para su
cumplelo gue ho se limita a la atraccion, desemperio sexual en edades posteriores. Cuanto alcohol tomd, qué enfermedades de

la seduccion o las relaciones sexuales. transmision sexual sufrid, qué fumg, si se desvelaba mucho, la mala alimentacion, son
Nos acumpaﬁa desde el nacimiento factores que pueden provocar una falla en la respuesta sexual.”
_ 8 e Por ejemplo, la disfuncion eréctil, cuyo origen puede ser psicoldgico, aunque
Texto: Claudia Judrez involucra cada centimetro de la I"e', d muchas veces se debe a enfermedades cardiovasculares o diabetes, las cuales
Diseiio: Adolfo Gonzilez todos nuestros sentidos y se I:DIIStI'I.IUE imposibilitan el buen aporte de sangre que necesita el pene para estar erecto. Es

| identifi importante consultar a un especialista, ya que existen farmacos que resuelven el
con la manera en gue nos identificamos problema en muchos casos.

A=, © 2009, UNAMirada a la Ciencia como hombres y mujeres, con nuestras Finalmente, Ofelia Reyes nos recuerda que el potencial sexual del varén no se
& es una publicacion de la Direccion . - - reduce a la funcion de los érganos de la reproduccién. “En nuestra sociedad la ma-
General de Divulgacion relaciones con los demas y la pareja. yoria de los hombres presta mds atencion a los genitales y se olvidan del resto del

de la Ciencia de la UNAM cuerpo. Si experimentaran la gran grama de estimulos que ofrece la actividad eréti-
T ca vivirian una sexualidad méds placentera.”

Escribenos a cienciaunam@unam.mx o lldmanos en el D.F. al 5622-7303
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