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culinos cubiertos de vello. El cruza la calle. Ella aprovecha, detiene la mirada en los misculos del ancho
torax.

Quizas ese hombre que hoy expresa fuerza y juventud, en un futuro vivira algo mas que una simple
crisis de la madurez:

7:00 a.m. El, 50 aiios. Ella, su compaiiera de vida. La alarma del reloj suena. Ella ni se
mueve. El se altera por el abrupto despertar. Hacia apenas dos horas acababa de conci-
liar el sueiio. Ella estira los brazos. El abandona la cama sintiendo el cuerpo pesado y
un molesto dolor de piernas.

Debilidad de miisculos y huesos, insomnio, fatiga son sintomas de la reduccion
de testosterona (la hormona sexual que define los rasgos masculinos) en los 7
varones a cierta edad. A este proceso natural se le ha llamado andropausia, tér- s
mino que se uso por la semejanza que parecia tener con la menopausia femeni- %
na. Sin embargo, hay diferencias. ~

Mientras la menopausia se caracteriza por el descenso drastico de hor-
monas sexuales y el fin de la reproduccion (la mujer deja de liberar évulos, por
lo tanto desaparece la menstruacion), el hombre produce testosterona y esper- &
matozoides toda su vida, aunque en menor cantidad a mayor edad. L

15:00 p.m. £l saborea un jugoso bistec, combinado con frijoles. Dos boli- Ly B BahBin irnilhh: :
llos seguidos y va por el tercero. Ella, atenta a la escena, percibe el pronun- ': L A & P ‘EI 5@3&“ ’ lr"@mﬁg
ciado abdomen de su esposo. g e S AL J

La grasa se hace mas evidente en el abdomen, la pelvis y la parte alta
del torax del varén maduro, ya que los miisculos pierden fortaleza con la

El camina a paso firme. Ella lo observa discretamente. El se acerca. Ella se concentra en los brazos mas-

érdida del entusia

-

ad madura que se :

edad. Los bajos niveles de testosterona tienen mucho que ver, ademas -3 7y g . a9
favorecen el aumento del colesterol malo en las arterias, lo cual incre- > | cambios hlﬁﬂlllll& 5
menta el riesgo enfermedad cardiovascular. - r

23:00 p.m. Ella, ropa intima sensual. El recostado en la cama, -
callado, pensativo. Ella lo abraza, ofrece sus labios. El corresponde. : A

Esta vez no evitard el encuentro erdtico.

La andropausia puede manifestarse col
deseo sexual y la calidad de las erecciones. E
autoestima y relacion de pareja del varon, pues suele vivir las -
complicaciol a establecer contacto gen al como un duro i
golpe a su virilidad. = | g

2:00 a.m. Ell ptéﬂund_éilente donnidngl con los ojos a
bien abiertos. Otra noche sin conciliar el sueiio.

Las terapias para regular los niveles de testosterona existen
y facilitan la recuperacién de la fuerza muscular y cambios positivos en
el estado de animo del h_ti‘lhbre. Lo malo es que inducen el crecimiento de
la prostata y al mismo tiempo el riesgo de cancer en dicha glandula.

‘ emplazo hormonal, los médicos

a disminucion del
0 repercute en la e .

En nuestro cuarto aniversario, tenemos un obse- & |
quio para ti. Si eres de las primeras 3 personas = =
en llamar hoy de 5:30 p.m. a 6:30 p.m. y men-

cionar siete titulos de UNAMirada a la Ciencia

que se hayan publicado en este periodo, te obse- . |
quiaremos una suscripcién anual a la revista de
divulgacion cientifica ;Como ves? Llamanos al

Si un varon amerita la terapia de reen s
valoran el tipo de préstata y el tamafio para tener la certeza de que va a F"efth. 5622 7303. ’
generar solo crecimiento y no un tumor, aunque sea benigno. "C’zfzfq 2 Cq,.jo 3
5:00 a.m. Ella, sin despertar. El preocupado. El insomnio y el dolor 22’4'1‘0. o g ds S
de cuerpo se han vuelto insoporiables. Dos motivos mds para sentirse de Dzls'e,;o_ ["ltd,;? ]z“’ftq, %e/;
mal humor. e] 7 A “Ad, s “dre, VAN
El 'médico geriat‘ll; a) itar los cambios propios de la Gﬂizzﬂe

.madurez, mientras que el urélogo es u eza clave en el control de la
andropausia. Lo que faﬂa es que los hombres estén dispuestos a expresar
sus malestares. Simplemente el hecho de que la revisién prostatica sea a
través del tacto rectal, lo consideran una invasion a su intimidad, por

lo tanto evitar acudir a consulta. El cambio de mentalidad es

un bien necesario. o

Algunos hombres a partir de los 50 anos presentan
7 s sintomas de baja cantidad de hormonas sexuales y
v - 4 crecimiento de la préstata. Otros hasta los 90 anN0s
— | — z ¢ desarrollan dicha alteracion. Esto depende en gran
' Escribenos a cienciaunam@unam.mx £ " dida de | bi I tidad d
7303“ ;\‘_ﬂ . medida de los cambios en la cantidad de

o llamanos en el D.F. al 5622- - el
, oo o hormonas sexuales que tengan durante el envejecimiento.
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