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| caminar por las
calles, siempre hay
ue fijarse bien por

ddénde pisar, pues las heces de animales
en el suelo pueden sorprender a cualquier
transeunte. El riesgo aumenta con el
nimero no determinado de personas que
defecan en parques, lotes baldios y plazas
publicas del pais. Pero el fecalismo no es solo
un problema de contaminacion exterior, cien-
tificos de la Universidad Nacional Autonoma
de México aseguran que existe en los espa-
cios mas intimos de los hogares mexicanos.

“La costumbre de depositar el papel higiénico
con residuos fecales, en un bote dentro del bafio,
guardarlo en bolsas y entregarlo a los sefores que
recogen la basura, es fecalismo. Esta practica se
promovio en la época en que habia fosas sépticas en
México, sin embargo, en las lltimas décadas, a partir
de la construccion del sistema de drenaje, la forma
de procesarlo cambid”, asegura la investigadora Irma
Rosas, del Centro de Ciencias de la Atmodsfera de la
UNAM.

Los fabricantes desarrollaron un papel suave, apto
para procesarse dentro del inodoro. La poblacion mexi-
cana no lo sabe y piensa que este material afecta el
sistema del drenaje. En realidad, el verdadero dafo es man-
tenerlo en botes, porque asi estamos expuestos
a los gérmenes presentes en el excremento.

Segun el doctor Sergio Palacios, investi-
gador del Instituto de Geologia de la UNAM, a
través de la manipulacion de papeles con
heces, se diseminan microorganismos ° »-
patdgenos que habitan en el aparato diges- =
tivo de los humanos, como los causantes de la ‘9
salmonelosis y otros que provocan parasitosis
graves como la cisticercosis. *

“La cadena de infeccién crece, cada vez
que las moscas rondan por los papeles sucios.
Ellas, a través del vuelo, llevan los gérmenes a =
los alimentos”, detalla el experto en manejo de
residuos.

Otro habito que se considera contaminacion SS¥,

fecal es la acumulacion de pafiales con excremen- S *a .
to en cestos de basura, y peor aun, tirarlos en la £ b
via publica. : .

La sugerencia para combatir el fecalismo / N

en casa, es depositar los papeles usados en el /
inodoro y retirar las heces de los panales [
antes de almacenarlos en los recipientes de
basura. Asi evitamos un foco de infeccion /
que daia a toda la familia. '
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Por la nariz

Entre las llamadas enterobacterias, existen
algunas cepas de la familia Escherichia coli
que se desarrollan en materia fecal y que son
potencialmente patégenas al ser ingeridas en el
agua. Cientificos del Laboratorio de Microbiologia
Ambiental de la Facultad de Medicina y del Centro de

Ciencias de la Atmdsfera de la UNAM descubrieron que

es0s microorganismos también contienen endotoxinas,

unas moléculas que se adhieren a las particulas suspendidas

en el aire y al ser inhaladas generan inflamacién de diversas
partes del tracto respiratorio. Incluso se piensa que complican los
cuadros de asma y conjuntivitis en nifios.

Los diferentes equipos del Laboratorio de Microbiologia pueden calcular
cuantas bacterias hay por metro cibico de aire, aislarlas y analizar su ADN;
con estos datos los investigadores encabezados por la doctora Irma Rosas
elaboran modelos de exposicion potencial.

Sus estudios concluyen que en los espacios cerrados existen altos nive-
les de contaminacién fecal, sobre todo en aquellos donde hay alfombras

y mascotas. De ahi la importancia de limpiarse los pies antes de entrar
a casa o dejar los zapatos fuera de las recimaras. Quien pisa materia
fecal, lleva consigo microorganismos a través de las suelas del

calzado que se alojan en las alfombras y se dispersan en el aire
cuando hay una caminata constante. Ademas, cuando los
nifios gatean sobre esos objetos, tocan los gérmenes y los
llevan a su boca.
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