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Fresca o seca

La manzanilla es facil de cultivar y hasta podemos tenerla en casa. En el campo, incluso
puede convertirse en maleza.

“En la cabezuela, es decir, en las flores que forman la estructura amarilla de la
flor, se producen las semillas; éstas facilmente caen durante el proceso de
recoleccion y permanecen en el campo de cultivo y asi dan origen a nuevas
plantas sin la intervencion directa de los agricultores. Sin embargo, para la
produccion comercial se siembra en campos dedicados exclusivamente a
esta especie”, explica la investigadora del Jardin Boténico del Instituto de
Biologia de la UNAM, Edelmira Linares, quien ha realizado estudios en el
mercado de Sonora, el tianguis de Ozumba y otros sitios importantes de venta
de hierbas medicinales, partiendo desde el Distrito Federal hasta Nuevo México, en
Estados Unidos.

“En todos los mercados, la planta siempre esta presente, ya sea seca 0
fresca. Notamos que la mayoria de la gente la prefiere recién cortada, porque
contiene mayor cantidad de aceites esenciales que van disminuyendo al secarse.”

Un dato curioso que reporta la cientifica, es que la manzanilla que se cultiva en los estados del centro de
Meéxico llega a los comercios de las regiones del norte de México y Sur de Estados Unidos sin flor.

“En Nuevo México, donde nuestros paisanos consumen mucho la planta, registramos que solo tenia tallos y
hojas. Esto es interesante, ya que nos permite constatar la calidad del producto. Sabemos que el principio activo
més potente de la manzanilla esté en la flor. Por ello, si carece de ésta ya no es tan efectiva como remedio”, resalta
la maestra Linares.
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