La UNAM presenta el quehacer de los cientificos al alcance de nuestros lectores
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a ovacién del piiblico se desvanece, las ligri- N Analisis de orina
mas de jibilo se vuelven gotas amargas y el El dopaje es la administracion de sustan-

triunfo no vale nada, cada vez que un

practica, sumindose a la lucha para combatir uno de los mayores % -y : : griegos usaban hongos para lograr este
problemas del deporte actual. b e — efecto. “En la actualidad, la Agencia
Asi todo competidor chino, involucrado en el uso de produc- 3 Mundial Antidopaje enlista varios grupos

tos prohibidos por las reglas deportivas, sera suspendido de por de sustancias, entre los cuales destacan
vida. Otras medidas tomadas son el incremento de controles antidopaje los esteroides. log estimulantes
y 1

.9 ae)
y la colocacién de avisos en inglés y chino, en los envases de medicamentos los diuréticos y los cannabinoi- be.HB 2008

ue contengan quimicos estimulantes, a fin de evitar que los atletas los ingieran por error. 2
1 By d q & P des”, sefiala Teresa Fuentes Lara,

Y es que el dopaje es un juego sucio en el competido mundo del deporte. Es un ; , X e e i :
riesgo que toman los atletas con tal de obtener la mejor marca. jefa del aire.a, de vinculacion académica de la Comision Nacional de
Cultura, Fisica y Deporte (CONADE).

La velocista estadounidense Marion Jones, no sélo perdid las cinco medallas en
los Juegos Olimpicos de Sidney 2005, sino también ganoé una condena de Cada uno tiene efectos particulares en el organismo, con riesgo
seis meses de prision por el consumo de esteroides. Otro caso es el de para la salud de los atletas. “El objetivo de la Agencia Mundial
Salvador Carmona, el futbolista mexicano suspendido de por vida por ¢ Antidopaje y de la CONADE es promover un juego limpio, que haya
el Tribunal de Arbitraje Deportivo, luego de reincidir en el uso de ' igualdad de competencia, y también cuidar la salud de nuestros
productos prohibidos. . deportistas”, resalta la farmacologa mexicana.
Como parte de los esfuerzos contra el uso de sustancias
prohibidas en la comunidad deportiva, la CONADE cred en
2005 el Comité Nacional Antidopaje, encargado de
P evaluar a los atletas nacionales.
},*‘ Esta evaluacion, explica la maestra en ciencias
7 Teresa Fuentes, se hace en dos etapas, la primera
comienza con la toma de una muestra de orina. “Ello
; requiere que haya oficiales antidopaje,
acreditados por el Comité Nacional
~ Antidopaje. Ademds es necesario contar
con equipo especial, como kits o envases que
sean inviolables y nos permitan llevar a
cabo una cadena de custodia de la muestra
hasta el laboratorio.”

Ahi da inicio la segunda etapa del con-
trol antidopaje, que consiste en verificar que las mues-
tras cumplan con los requisitos de documentacion y
custodia. Posteriormente, se realiza el andlisis de la
matriz bioldgica, es deeir, la orina, para identificar la pre-
sencia de sustancias prohibidas en la préactica deportiva.
Cabe sefialar que no se trata de un analisis clinico comun.

“Nuestra responsabilidad termina

al dar un resultado; las encargadas

de sancionar a los atletas son las

federaciones, éstas deben informar al

Comité Nacional Antidopaje del segui-

miento que lleva algin resultado
adverso”, aclara Fuentes Lara.

Una vez que la federacién tiene
noticia de un resultado adverso, el
deportista tiene derecho de réplica y
sustancias y métodos prOhibidOS E ' P a solicitar un contraandlisis, con el

fin de verificar la presencia

en la practica del deporte W de la sustancia prohibi-

Estimulantes del Sistema Nervioso Central: Disminuyen la sensacion de fati- | | da identificada en el
ga y aumentan el estado de alerta. Su uso es frecuente en la mayoria de los ' laboratorio.
deportes de resistencia y velocidad. Pueden generar insomnio, ansiedad, arrit-

mias, hipertension y adiccion.

Esteroides anabolizantes: Incrementan la masa y fuerza muscular. Son utiliza-

dos en gimnasia, atletismo y halterofilia. Repercuten en el corazdn, el higado y

en los organos sexuales. En los hombres pueden ser causa de atrofia

testicular y disminucion de esperma; en las mujeres de crecimiento del cli- Q

toris y alteraciones en la voz. &
Diuréticos: Son farmacos que aumentan la secrecion de orina. Se ha descubierto su

uso en practicas deportivas que se establecen por categorias de peso. A menudo sirven para
enmascarar el uso de otras sustancias prohibidas.

Dopaje en sangre: Consiste en la administracion de globulos rojos. Ayuda en deportes en los que
se requiere una oxigenacion adecuada. Puede provocar que la sangre se espese; por lo tanto,
durante el paso de los glébulos rojos a través de las venas y arterias hay riesgo de desarrollar un y ; —
coagulo y problemas cardiovasculares. z g === o o -oaue
Cannabinoides: Grupo de drogas al que pertenecen la marihuana y el hashish. Aunque éstas B Fscribenos a clenciaunam@unam.mx o llamanos en
no alteran el rendimiento del atleta, la Agencia Mundial Antidopaje sanciona su consumo UNAMirada a I Ciencia es una colaboracion de la Coordinacion de I Investigacion Cientifica de fa UNAM,

durante las competencias deportivas. La adiccion es el principal dafio a la salud. a traves de Ia Direccidn General de Divulgacion de la Giencia. Coordinador: Dr. Carlos Ardmbura de a Hoz,
Director General: Dr. René Drucker Colin, Coordinador de Medios: Angel Figueroa, Edicidn: Juan Tonda,
Asistente: Mariana Fuentes, Reportera: Claudia Judrez, Disefio: Adolfo Gonzalez, Investigacion: Xavier Criou.
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deportista es sancionado por dopaje \ cias o la utilizacion de métodos para modi- )
Previo a la realizacién de los Juegos Olimpicos 2008, el - £ ficar el rendimiento deportivo. En 3.1 siglo
pais anfitrién se comprometié a aplicar mano dura contra esta Rl B III antes de nuestra era, los competidores l
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