LA PRENSA y Ia UNAM presentan el quehacer de los cientificos al alcance de nuestros lectores
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Terapa

¢Qué tienen en comiln las fohias -, GOIlt['EL el

Sy - y el estrés postraumatico?
N n.cuanto Esteban lo vio, lanzo un grito de horror Ambos pueden tratarse con

u y corrio a ocultarse detras de la puerta. El sudor - . -
escurria en su rostro, respiraba con dificultad y tecnulng'as de realidad virtual.

sintio un dolor intenso en el pecho al percatarse de que el Psicologos de la UNAM ponen
agresor avanzaba lentamente hacia él. El espanto fue tal que lo en préctica esta innovadora
giara_ilzo, aunque en realldad' el atacan_te_no era altt_), fuerte, y ni terapia en México.
quiera portaba un arma... jera una diminuta hormiga roja!
El miedo intenso e irracional ante seres o situaciones determinados,
es el sintoma tipico del grupo de trastornos de ansiedad denominado fobias.
“Existen al menos 200 tipos, cada uno con manifestaciones especificas, o
por ejemplo, algunas personas sienten pavor al hablar en publico, estar, g db -
en sitios cerrados o muy concurridos; otras se trastornan al ver aranas
hormigas u otros animales, sin embargo en todos los casos el individuo esta convencido de sufrir una

amenaza real”, explica Georgina Cardenas, responsable del Laboratorio de Ensefianza Virtual y . .
Cibernética de la Facultad de Psicologia de la UNAM. Despues de los atentados terroristas del

En este espacio universitario, surgio |a iniciativa de utilizar las tecnologias de realidad virtual para tratar 'I 'l de Se ptiembre de 200]

fobias que pueden ser discapacitantes.

“Quienes tienen temor a salir o viajar en avién pueden aislarse, evitar toda convivencia social, |nclusu delar %
trabajar. Son casos extremos que requieren ayuda especializada”, reconoce la académica. R

Hasta ahora la terapia mas efectiva ha sido exponer gradualmente a qmen -
sufre la fobia a la situacion de miedo, ya sea en vivo o incitando sU imagi-se. o
nacion. Lo interesante es que los psic6logos de la UNAM optaron -
por disefiar ambientes_tridimensionales, en los que
mediante el uso de lentes estereofomcos y Siempre.
en compania del terapeuta, el pacnnte obser\ra el
objeto temido y escucha sonidos que lo hacen
sentirse inmerso en la situacion de panico.

“Antes de la exposicion al ambiente virtual,
ensefiamos técnicas de reduccién de ansiedad, control de la
respiracion y sustitucion de pensamientos negativos. Finalmente el Pl
objetivo es el mismo de la terapia tradicional: inducir las sensaciones de la fobia
para que la persona aprenda a controlarlas poco a poco”, detalla la investigadora.

La ventaja es que el terapeuta tiene la posibilidad de controlar los escenarios virtuales
y el paciente se siente mas seguro, pues el tratamiento no implica exposiciones en el mundo real.

En el desarrollo de esta propuesta colaboran disefiadores graficos, expertos en computo del
Observatorio de, Visualizacion Ixtli de la UNAM, asi como investigadores espafioles también interesados en la
aplicacion de las nuevas tecnologias en el campo de la psicologia.

Aunque por el momento el método sdlo beneficia a quienes sufren miedo a permanecer en sitios concurridos, hablar en
publico o viajar en avion, la doctora Cardenas adelantd que en la siguiente etapa de la investigacion, contaran con escenarios
virtuales para la atencion de fobias a insectos y del llamado estrés postraumatico, una patologia caracterizada por recuerdos y
alucinaciones constantes de un evento dramatico vivido, como puede ser un secuestro, guerra, desastre natural o violacion.

en Estados Unidos, algunos cientificos

se dieron a la tarea de evaluar el impacto
emocional de la tragedia. Un estudio realizado con

mas de mil adultos residentes

en Manhattan, reveld que el

7 por ciento

de ellos presentaban sintomas

de estrés postraumatico.

La prevalencia del trastorno también
se detectd en personas que vieron
constantemente en los medios de
comunicacion, las imagenes
de victimas cayendo de

las Torres Gemelas.
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Ayuda en line@ { é :
En la UNAM se desarrolla una nueva modalidad de tratamiento vfa internet, para EI Laboratorlo de Ensenanza
casos de depresién leve, moderada y ansiedad. Es ideal para pacientes que no Virtual y Cibernética

tiemen acceso a servicios psicolégicos en su localidadyo bien, que no se atreven a f .
cuenta con computadoras interactivas,

compartir sus problemas cara a cara con el especialista, & & Za
Dicha opcion forma parte de un proyecto de lrwestlgaa(h_uc incorpora la comu- desde donde los psicologos "ii&
-~ “se conectan”con los pacientes -

nicacién a dlstanaé" >
sea sesion de chat, audio o * cibernautas una vez por semana.
video, con la intencién de™S Si deseas mas informacion llama |
al 5622 2292, i Fuente:

ofrecer una psicoterapia breve,
basacla en la ensefianza del control's Dra. Georgina Cdrdenas.

de emo?one,s y pensamientos neg - > ~ p— Facultad de Psicologia
tivos. Ademds es un recurso paray 3 I ]
preparacion de los futuros expertos R N - -

salud. mental.
El modelo de atencién a distancia de la™ "
Facultad'de Psicologfa, parte de los trabajos del pro-
fesor de la Universidad Real de Londres, Isaac Marks,
quien es pionero en el disefio de programas de telepsicologia.
Cabe sefialar que el Ministerio de Salud de Gran Bretafia
recomienda el uso de estos sistemas terapéuticos
computarizados, previo al tratamiento farma-

UNAM:rada ala C.'enc:a es una GG.'HDOT&C!OH de

Ve “Clencia ¢para qué?” todos los viernes a as 160020 por TV UNAM, la Coordinacion de Ia Investigacion Cientifica de la UNAM,

g b : Canal 144 de Cablevision digital y Canal 255 de Sky. ; Coordinador: Dr. René Drucker Colin, Idea Original y Edicidn: A. Fi
5 5 5 s . 2D ), y Edicion: A. Figueroa,
RO By G ITn v trastornos de ansiedad. También por el Canal del Congreso los vieres a as 18:30 hrs. o los domingos | Asistente: Mariana Fuentes, Reportera: Claudia Judrez, Diseflo: Adolfo Gonzalez,

als9 hr&. y por Television Mexiquense los jueves a Ias 17:30hrs. M Investigacidn: Xavier Criou, Fotografia: Direccidn General de Comunicacion Social UNAM




