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La UNAM presenta el quehacer de los cientificos al alcance de nuestros lectores

Vigilancia en México

Ante la llegada de miles de via-
jeros con motivo del mundial
de futbol spodria el ébola lle-
gar hasta nuestro pais? “La
probabilidad de que ocurra un
brote de este virus de ébola en
México es muy baja, aunque no
inexistente”, considera el doc-
tor Ponce de Leon.

México no cuenta con vue-

RIESGOS DE CONTAGIO

El virus del ébola se transmite por contacto directo

CONSUELO DODDOLI con fluidos corporales de personas infectadas:

zonas afectadas, favorecida por la in-
tensa movilidad humana que caracte-
riza al mundo actual”, afirma el doctor Samuel

‘ ‘ ino se contiene la transmision, la infec-
cién podria extenderse mas alld de las
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los directos desde Africa cen-
tral, por lo que un eventual
arribo de viajeros procedentes
de la Republica Democratica
del Congo seria generalmente

Ponce de Ledn, coordinador del Programa Universi- Sangre Lagrimas Saliva Secreciones a través de escalas en Europa
tario de Investigacion sobre Riesgos Epidemioldgi- nasales o Estados Unidos. Este tltimo
cos y Emergentes de la UNAM. ) ya implementé restricciones

La Republica Democratica del Congo, en Africa aéreas relacionadas con la re-
central, es donde comenzo el nuevo brote de ébola & @ gi6n afectada, mientras que las
que mantiene en alerta a la comunidad internacio- W autoridades sanitarias nacio-
nal. Hasta el 31 de mayo (2026) se habian registrado nales mantienen la vigilancia
mas de mil casos y al menos 225 muertes, aunque la Vomito Orina Heces Semen en los aeropuertos y han emi-

cifra real probablemente sea mayor debido a las limi-
taciones sanitarias y los conflictos internos que difi-
cultan la vigilancia epidemiolégica.

El nombre cientifico del responsable del brote es
Bundibugyo ebolavirus, una variante menos frecuente
y mucho menos conocida que Zaire ebolavirus, la es-
pecie asociada al gran brote de ébola en Africa Occi-
dental entre 2014 y 2016, la Unica para la que existen
vacunas y terapias especificas aprobadas.

tido recomendaciones a las
personas que planean viajar a
las zonas de riesgo en el conti-
nente africano.

No seguir los protocolos como higiene
de manos, uso correcto de equipo o
manejo seguro de pacientes aumenta
elriesgo de transmision.

A El virus puede 1‘!'

& transmitirse a traves -
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Aunque ambas variantes presentan cuadros clini- Diseminacion delcl)zc;lu%(:: (j: : ] 4
cos, mecanismos de transmision y niveles de morta- En muchas regiones una persona
lidad comparables, buena parte del comportamiento o fri | f fallecin
bioldgico e inmunoldgico del virus Bundibugyo ain k%,’ arricanas, los entermos ;

son atendidos en casa
y no en hospitales.

estd en fase de estudio. A

“El ébola es una enfermedad que se conoce a tra- 4
vés de los brotes”, seniala Ponce de Leon. “Es cuando
aparecen los casos que pueden obtenerse muestras
clinicas para estudiar el virus y avanzar en el desarro-
llo de medicamentos y vacunas”.

Mientras tanto, la contencién depende de las Los cuidadores pueden
herramientas cldsicas de la epidemiologia: cercos  antrar en contacto
sanitarios, rastreo de contactos y proteccion ade- con los fluidos
cuada del personal de salud mediante equipo especia- el dos
lizado —trajes impermeables, mascarillas, proteccién
facial completa, guantes y botas—, asi como acceso
continuo a agua, jabdn, desinfectantes y
protocolos estrictos de bioseguridad.

- Preparar
el cuerpo con

La atencion
temprana
(rehidratacion y
tratamiento de los
sintomas), evita la
mortalidad (oms)

Las autoridades sanitarias mexicanas vigilan el riesgo —muy bajo, aunque
no imposible— de la llegada de viajeros infectados antes del inicio de sintomas.
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