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La UNAM presenta el quehacer de los cientificos al alcance de nuestros lectores.
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CLAUDIA JUAREZ

Hace unos 20 afos era comun fumar

cerca de los nifios; pocos se disgusta-

ban si el humo se esparcia en el

ambiente de interiores, la mezcla de
alcohol y tabaco era parte de la convivencia en
bares y lugares de baile. Vinieron las advertencias
de los riesgos a la salud, las prohibiciones. Llega-
mos al 2026 y las cifras de los consumidores
adultos van a la baja ¢Estamos cerca de erradicar
el tabaquismo?

Las estrategias de muchos paises dirigidas al
control del cigarro convencional han sido efica-
ces. La gente fuma menos que hace unas décadas
debido a cambios en la percepcién. “Cada vez
escucho menos que le llaman un vicio. Hemos
aprendido gracias a la evidencia cientifica que el
tabaquismo es una enfermedad que genera una
dependencia fisica y psicoldgica a la nicotina”,
afirma la doctora Guadalupe Ponciano.

“También se ha quitado ese mito de que dejar
de fumar era cuestién de voluntad personal. Ha-
brd gente que todavia no tiene una gran adiccion
y puede dejarlo, pero la mayoria de los fumado-
res necesitan una ayuda profesional, requieren
un tratamiento profesional”.

A pesar de los avances la industria del tabaco
reacciona promoviendo nuevos nichos de atrac-
cién, alerta la Organizacién Mundial de la Salud
en un informe de 2025. “En los paises con datos
disponibles, el consumo de cigarros electrénicos
en los niflos es nueve veces mas elevado que en
los adultos”.

En México, la coordinadora del Programa de
Investigacion y Prevencion del Tabaquismo de la
Facultad de Medicina de la UNAM, ha identificado
esa tendencia. “La mercadotecnia del tabaco ya
no va dirigida a los adultos, va hacia a los nifios y
los adolescentes, tanto hombres como mujeres,
porque van a durar mas tiempo fumando”.

El cerebro en la adolescencia aun se encuentra
en etapa de crecimiento y de maduracién. Algu-
nos neurocientificos plantean que este érgano se
consolida entre los 21 y 24 afios de edad.

“Esto determina que cuando alguien comienza
a fumar alos 13 o 15 afios, el efecto de la nicotina
como droga a nivel del cerebro es mds agresiva,
por lo tanto, la adiccién se presenta mas rapida-
mente. Lo mas probable es que quien estd empe-
zando a fumar a edades tempranas, sea un adulto
que tendra problemas para dejarlo”.
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ovenes

fumadores
«55 La edad si importa

LA NICOTINAES
UNA SUSTANCIA
ADICTIVA

Se encuentra de
manera natural
en algunas
plantas.

Tabaco
(Nicotiana tabacum)

Contiene
mayor
concentracion

TIENE UN EFECTO
RAPIDO EN EL
ORGANISMO HUMANO

Viaja por la sangre

Pasa a las glandulas
suprarrenales

Liberacion de adrenalina

Aumento de la frecuencia
cardiaca, presion arterial
y ritmo respiratorio

@D RIESGOS DEVAPEAR

Los mas jévenes buscan el cigarro electrénico
pues lo consideran menos agresivo que el
tabaco. Aunque los aromas dulces enmasca-
ran su toxicidad y el contenido de nicotina.
Al fumar pasan al organismo unas 7 mil
sustancias a través del humo, algunas causan
cancer y dafos crénicos en el transcurso de los
afios. Los quimicos en el liquido de los vapea-
dores lesionan en menor tiempo y su efecto es
agudo. El sindrome EVALI es una irritaciéon
pulmonar grave y mortal asociada al vapeo.
“En la legislacién mexicana estd prohibida
la venta y distribucion de vapeadores. Todo lo
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Receptores

Dopamina

Llega al cerebro

En aproximadamente
5segundosy se une a los
receptores nicotinicos

Produccion de dopamina

Sensacion de placer,
tranquilidad, motivacion

¢ Mayor deseo de consumo

Un cerebro adicto tiene
millones mas receptores
nicotinicos en comparacion
con el NO fumador

¢ Sindrome de abstinencia

Se genera por la falta de la
sustancia
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que vean en el mercado ingres6 de manera
ilegal a nuestro pais, lo que impide el
control de su contenido”, alerta a
la doctora Ponciano.

Una razén mads para prevenir
a las juventudes. Precisamente
el lema de la conmemoracion
del Dia Mundial Sin Tabaco 2026
(31 de mayo), es “Desenmascaran-
do el atractivo: contrarrestando
la adiccidn a la nicotina y al
tabaco”.

UNAM /5. @
Nueslra h L

i s UNIVERSIDAD  DGDC

™ MEXICO Divulgaciinde a Cenda



