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Más de una de estas vulnerabilidades aumentan las 
probabilidades de padecer agorafobia.

Genética: si alguno 
de los padres padece 

algún trastorno de 
ansiedad es hasta 40% 
probable que los hijos 

lo padezcan

Dificultades en la 
regulación emocional: 

por estilos de crianza autoritarios, 
violentos, sobreprotectores 

y con incertidumbre en 
su vida diaria

Eventos traumáticos 
aislados: bullying, 

rechazo, víctima de algún 
delito, convivencia 

constante con personas con 
comportamiento ansioso

¿Por qué ocurre?

Agorafobia
• Miedo extremo
• Sentimiento de ansiedad de perder el control, 
  de no recibir ayuda, de no poder escapar, de vivir
  algo vergonzoso, incapacitante 

Ansiedad
• Surge cuando hay miedo
• No por una situación de peligro real, sino por 
   suponer que podría enfrentarla
• La preocupación es su característica principal 
   a nivel cognitivo
• Evitar lo temido es su principal característica observable

Miedo
• Emoción básica de los humanos
• Función de protección ante el peligro
• Desaparece cuando el estímulo peligroso pasa

¿Dónde inicia el trastorno?

Estadística

En México, 

de la población 
adulta y adolescente
presenta agorafobia

2%casi

entre los

años, 
en promedio

 y 18 40
Aparece 

Esta tendencia
es igual en

varios países

La padecen

 a de 2 3
mujeres por 
cada hombre

Si me hago del baño 
en la calle o me vomito 
y quedo incapacitado 
¿cómo sobreviviré?

Si me encuentro en la fila 
del supermercado y me desmayo 
¿qué tal si alguien no me ayuda?

Si estoy en un 
concierto y 

me vuelvo loco 
¿qué voy a hacer?

Quien padece el trastorno de ansiedad de 
agorafobia clásico está limitando su cali-
dad de vida, su funcionamiento individual 
y su bienestar a consecuencia de un cons-
tante miedo o preocupación ante posibles 
peligros que rara vez vive en la realidad.

Estado crónico

La agorafobia sí tiene cura, pero es uno 
de los de los trastornos que adquieren 
cronicidad con mayor facilidad, pues 
cuando una persona empieza a manifes-
tarla va ajustando su vida para sobrelle-
varla; únicamente solicita ayuda por las 
conductas de ansiedad y temor extremo 
hasta que tiene problemas con la familia, 
en el trabajo o la escuela. 

“Entre más crónico se vuelva, más 
difícil será curarlo, sobre todo porque se 
vuelve comórbido, o sea, una persona 
que no va a fiestas, que siempre quiere ir 
acompañada, que tenga estas conductas 
de inseguridad o que esté muy hipervigi-
lante a diferentes situaciones a largo 
plazo es muy 
probable que 
desarrolle sín-
tomas depre-
sivos o de otros 
tipos de ansiedad”, 
concluye el doctor 
Contreras Valdez.

a ansiedad es una de las sensa-
ciones que más ha tomado 
importancia psicológica en las 
últimas décadas. Es producto de 

la combinación entre el miedo y el pánico. 
También se le ha relacionado con el estrés 
y la depresión, pues el ritmo constante de 
la vida nos puede generar preocupaciones 
que nos mantienen ansiosos. 

Dentro del Manual Estadístico de los 
Trastornos Mentales (DSM-5) de la Asocia-
ción Estadounidense de Psiquiatría (APA, 
por sus siglas en inglés) se clasifican los 
distintos trastornos de ansiedad identifi-
cados en la actualidad. 

Uno es la agorafobia. La persona 
siente miedo y ansiedad extremos ante 
situaciones cotidianas que le detonan 
pensamientos catastróficos de no poder 
escapar ni recibir ayuda. 

Por ejemplo, no quieren usar el trans-
porte público, temen a estar en medio de 
multitudes como en un concierto o en un 
partido de futbol, imaginan que si están 
solos fuera de su casa algo les puede 
ocurrir y mejor no salen, o incluso no 
quieren formarse en una fila porque 
sienten que van a enloquecer. 

“Verdaderamente a lo que le tiene 
miedo la persona es a tener mucha ansie-
dad”, afirma el doctor José Alfredo Con-
treras Valdez, de la Facultad de Psicología 
de la UNAM.

LUISA SANTILLÁN
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