20 UNAMrada
afios a la clencia

Incels: "célibes
involuntarios', personas que
se describen como incapacc::s
de tener una parejao una vida
sexual, a pesar de que quieren
estarenuna relacion.

Chad: el "hombreideal,
exitoso en sus relaciones con
las mujeres, €s atractivo
sexualmentey loque
supuestamente buscan las
mujeres. El opuesto alincel.
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Manosfera: ecosistema de
comunidades virtuales (foros,
redes sociales, blogs) que
promueven la misoginia,

el antifeminismoy una
masculinidad que s siente
namenazada". En algunos sé
promueve la realizacion

de actos de violencia extrema.
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LA MANOSFERA

alimeqta la
masculinidad toxica

DICCIONARIO DE LA SUBCULTURA INCEL

Foids: abreviatura de female -
humanoid (humanoides ferpemnas).
Término que hace referena-a alas
mujeres que los incels consideran
atractivas e inalcanzables, p9r l.o
que sienten un fuerte resentlmlen:c,o
hacia ellas. También usan “Stacys".

W (caccionalalucha feminista,
con distintas vertientes. Esuna de las

formas organizadas de la mi§oginia
(odioo desprecio hacia las mu.jeres
por el simple hecho de ser mujer).

Broncels: abreviatura de brother

incel. Significa hermanos incels, se

usa para referirse a otros hombres
de la comunidad que comparte
la ideologia incel, basada en
la misoginia.

Como

) Antifeminismo:
', contramovimiento que

)/ surge histéricamente como

Fuente: Programa Universitario de Estudios sobre Democracia, Justicia y Sociedad (PUEDJS), UNAM

Liliana Moran Rodriguez

a manosfera es un submundo en
internet en el que los hombres
comparten inquietudes, quejas y
discursos de odio hacia las mujeres

En esos foros reina el antifeminismo y la
misoginia, incluye a activistas por los dere-
chos de los hombres: MGTOW, por sus
siglas en inglés, que significa “hombres
que siguen su propio camino” porque
consideran que la sociedad actual y el
feminismo los perjudica. Los llamados incels
(célibes involuntarios) también son parte de
esared.

En diversos paises ya se ha alertado
cuando ese fenémeno traspasa el grupo
privado, los ciberacosos o las publicacio-
nes que ejercen violencia digital y desin-
formacion en linea, hasta cruzar la fronte-
ra hacia la violencia fisica extrema.
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Casos como el atropello masivo en
Toronto, Canada, en 2018; los ataques en
septiembre de 2025 en el CCH Sur, en
Ciudad de México; y el mas reciente
contra las maestras en Michoacan. Todos
perpetrados por jévenes que compartian
mensajes miséginos y amenazas en sus
redes sociales.

Se hizo publico que esos hombres
estaban influenciados por la subcultura
incel, el grupo de célibes involuntarios,
la mayoria varones que culpan abierta-
mente a las mujeres de su celibato, pero
también de su fracaso afectivo. En sus
diversas publicaciones reafirman un tipo
de masculinidad, supuestamente amena-
zada por el feminismo y encontraron
aliento para promover la realizacién de
actos violentos.

La UNAM presenta el quehacer de los cientificos al alcance de nuestros lectores.

® Frustracion captada: la dificultad para establecer
vinculos afectivos es aprovechada por algoritmos de
plataformas digitales y personas que promueven
discursos radicales.

® Mandato patriarcal: la creencia de que el hombre
“merece” el cuerpo de la mujer. Si no hay
“conquista”, surge el deseo de destruccion.

@ Antifeminismo digital: reaccion

organizada para frenar el avance de los

derechos de las mujeres.

MECANISMOS DE DESACTIVACION
DE LAVIOLENCIA
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Escucha colectiva: espacios para
transitar el dolory la frustracion,

evitar la agresion.

Salud mental: atencion temprana a
jovenes en riesgo de radicalizacion.
Deconstruccion: cuestionar el mito

de la “conquista masculina” y aprender
a gestionar el rechazo
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"En casos extremos, estas ideologias
se entrecruzan con otras formas de
radicalizacién, como el racismo, la
homofobia y el autoritarismo.

La misoginia online se convierte
rapidamente en misoginia fuera de
linea.(...) Las narrativas de la manosfera
ya no se limitan a nichos de internet,
estan influyendo en la forma de pensar,
de votary de tratar a los demas”.
Organizacion de las Naciones Unidas

La doctora Rosaura Martinez Ruiz, acadé-
mica de la Facultad de Filosofia y Letras
de la UNAM, sostiene que la solucién no
puede ser meramente policial. “Se necesita
una desactivacion del mandato patriarcal:
deconstruir la creencia de que la mascu-
linidad depende de la conquista y el
control. La urgencia radica en generar
espacios de escucha, memoria nominal y
salud mental que ofrezcan vias de
expresion distintas a la violencia”.
Advierte que si no se consolida un trabajo
socialmente en conjunto, el trauma
colectivo se vuelve un “destino de repeticion”.

Disefio:
Es una labor de todos generar acciones BB
para desactivar el odio, antes de que, en Castrején,
linea, se siga alentando la préxima DGDC-UNAM

tragedia irreparable.
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