La UNAM presentan el quehacer de los cientificos al alcance de nuestros lectores.

Mi perro esta viejito

20 UNAMrada
afos a la clencia

Neonato
o Es ciego y sordo

Cachorro

e Aln no tiene el sistema
neuroldgico e inmunoldgico
completamente desarrollados

e La socializacion es muy
importante

Adulto joven
e Tiene mucha energia
e Su pelaje deja de ser de

cachorro y cambia al
de adulto

Adulto
e Madurez sexual

e Personalidad definida

Anoso

e En razas pequefias: después
de los 10 afios

e En razas grandes: a partir de
los 6-7 afios de edad

e No siempre se vuelve canoso

LAURA GARCIA

uando uno de nuestros compafieros de cua-

tro patas comienza a envejecer, enfrentamos

varias dudas: ¢Debo cambiarle las croque-

tas?, ¢Lollevo a pasear con la misma frecuen-
cia?, ;Como lo protejo de las enfermedades?

En palabras del doctor Marco Antonio De Paz
Campos, director del Hospital de Pequefias Especies
de la FES Cuautitlan, lo primero que hay que enten-
der es que la vejez no es una enfermedad, sino un
estado fisiologico que atraviesan los seres vivos.

En el caso de los perros, esta etapa no les llega a
todos al mismo tiempo, dependera de su raza y
tamafio. Se sabe que los de mayor talla tienen una
expectativa de vida menor que los de talla chica, ya
que celularmente se desgastan mas rapido.

Durante este periodo, los peludos se vuelven
menos activos y duermen mds, ademas tienen menos
apetito y mayor dificultad para relacionarse con
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cComo cuidarlo?

Mantén al dia su esquema de
vacunacion y desparasitacion

No suministres suplementos

Disminuye las concentraciones
de proteina en su comida

Limpia sus oidos y
baralos una vez al mes

Procura que tenga acceso
a juguetes que le permitan
estar entretenido

otros canes; el especialista recomienda no obligarlos
ahacer actividades que se les dificulten, tenerles mas
paciencia y sacarlos a pasear periédicamente.

Deterioro fisico

Los cambios no solo ocurren en su comportamiento,
sino que también su cuerpo se deteriora. “Si los
perros no se cuidan adecuadamente, desarrollan sar-
copenia, que es una disminucién en la masa muscu-
lar”.

Cuando un lomito tiene pérdida progresiva de
musculo, sufre de dolores crénicos, debilidad en sus
patas, problemas para levantarse y para permanecer
de pie, lo cual se traduce en una menor calidad de
vida, pues el muisculo no solo se relaciona con la fun-
cién locomotora, sino que es sintetizador de sustan-
cias como las mioquinas, las cuales intervienen en el

DISENO: EPRIN VARAS GABRELIAN. IMAGENES: SHUTTERSTOCK

www.unamiradaalaciencia.unam.mx

contactocienciaunam@dgdc.unam.mx 55 5622 7331 en CDMX

AR nutricionales gue no sean recetados
I_ por su médico veterinario
T N En lo posible, adquiere croquetas
2

destinadas a perros anosos, pues
ya estan formuladas para su edad

Recomendaciones

Llévalo al médico veterinario al menos cada seis meses

Pide que le hagan estudios de sangre para detectar
enfermedades, recuerda que el diagndstico temprano
es clave para aumentar la eficacia del tratamiento

metabolismo y facilitan la comunicacién con el cere-
bro e higado.

Los caninos también desarrollan padecimientos
degenerativos como insuficiencia renal cronica,
artritis, experimentan dolor, rigidez y problemas
para moverse. “Hay algunas enfermedades mentales
como el sindrome de disfuncién cognitiva canina,
que es una alteracién muy parecida a la demencia
senil en humanos”, comenta el veterinario De Paz
Campos.

Hay varias acciones de apoyo que podemos brin-
darles en su vejez. “Si tenemos perritos o gatitos vie-
jos, recordemos que estos animalitos han sido
nuestros compafieros durante mucho tiempo y
requieren que nosotros aumentemos algunas medi-
das de precaucién y de cuidados en su comida, en su
ejercicio, en sus visitas al médico y en cdmo los tra-
tamos”, concluye el experto.
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