La UNAM presenta el quehacer de los cientificos al alcance de nuestros lectores
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Alzheimer. Este padecimiento se caracteriza por elemento

la acumulacion de placas de beta-amiloide alre- metélico.

dedor de las neuronas y por marafias de proteina I I o
tau, procesos que provocan la muerte neuronal y I

conducen a la pérdida de la memoria. Lo que ain
no se sabe con exactitud es el origen de ese dete-

rioro mental.
Recientemente, cientificos de la Escuela de @m
Medicina de Harvard, Estados Unidos, publica- ®n

ron los resultados de un estudio de diez afios.
Uno de los hallazgos es que la deficiencia de li-
tio en el cerebro es uno de los primeros eventos

:Como llega el litioa

asociados a ciertos tipos de Alzheimer, relata el nuestro organismo?
doctor Gabriel Gutiérrez-Ospina, investigador
del Instituto de Investigaciones Biomédicas de Principalmente
la UNAM. por los alimentos.
En experimentos con ratones, la reduccion También el agua
del litio cerebral aceler6 la formacion de pla- de consumo humano
cas de las proteinas beta-amiloide y tau, ademas contiene litio.
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res comprobaron que la beta-amiloide secuestra varia segdn la zona también
el litio, anulando su funcidn protectora y agra- geogréfica. aparece
vando el dafio cognitivo. en salares
Cuando alimentaron a los roedores con dietas y salmueras,
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pérdida de conexiones neuronales y envejeci- en el cerebro?
miento acelerado, efectos similares a los de pa-

cientes humanos. Libera neurotransmisores:
En muestras humanas de sangre y cerebro, el dopamina, serotonina

litio fue el iinico metal con variaciones significa- y glutamato. + Uso terapéutico
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Destacd que un avance prometedor proviene

del orotato de litio, un compuesto que impide jlaisido incluido en
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Si bien, los resultados de los neurocientificos
estadounidenses son alentadores en la com-
prension de la enfermedad de Alzheimer, no es

contra inflamacion
y degeneracion.

Tiroides

Previene episodios
maniacos y depresivos.

recomendable tomar compuestos de litio por @ Mantiene la plasticidad

cuenta propia, pues todavia no se ha demos-

D KB H=w

sinaptica, es decir, Tejido adiposo Se usa como
trado que sean seguros ni eficaces en humanos. la capacidad cerebral coadyuvante en la
El doctor Gutiérrez-Ospina aclara que no para crear nuevas QL0 depresion resistente
existe un Unico factor que determine la salud conexiones. = 5:,{"2; y algunos casos de
cerebral. Mantener una alimentacidon equili- B'a‘t.!s"{ ' esquizofrenia.
brada, realizar actividad fisica regularmente '(5.}2:;‘:

y dormir bien son aliados inseparables de micro-
nutrientes como el litio y otros de los que de-
pende nuestra salud.
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