www.ciencia.unam.mx

La UNAM presenta el quehacer de los cientificos al alcance de nuestros lectores.

< _irada
ciencia

ANGELICA ROMERO

»

rio constante”, “agujero negro”,
“estar sentado en una habitacién
oscura”, “como el viento dentro
de una lata y t eres la lata”.

Asi es como algunas personas descri-
ben la sensacién de vacio, menciona el
maestro Gabriel Soto Cristébal, de la
Facultad de Psicologia de la UNAM.

Es un estado animico dificil de carac-
terizar, por ello es comiin utilizar met4-
foras para expresarlo. Afortunadamente,
en los ultimos afios algunos estudios han
ayudado a visibilizarlo.

Durante la conferencia La crénica sensa-
cion de vacio, el psicélogo Soto explico que
quienes la viven de forma habitual expe-
rimentan complicaciones en su desem-
pefio; su funcionalidad se reduce porque
se acompariia de la falta de sentido exis-
tencial. Ademads, provoca la sensacién
de no tener una conexién real consigo
mismo ni con otros.

A veces es temporal, por ejemplo, en
momentos de aburrimiento o cuando no
se practica alguna actividad. Quienes lo
experimentan de manera prolongada
viven insatisfaccién en su dia a dia; sien-
ten que no hay nada por lo que valga la
pena levantarse de la cama. Por ello, se
suele asociar con el suicidio. A la fecha
no se han identificado detonadores espe-
cificos.

En el campo de la psicologia, la sensa-
cién de vacio crénico se considera como
un criterio para el diagndstico del Tras-
torno Limite de la Personalidad (TLP), una
afeccion mental compleja que se carac-
teriza por altibajos emocionales, dudas
constantes, inestabilidad en la autoima-
gen y en las relaciones interpersonales.
“Aunque no es un sintoma exclusivo de
este trastorno”, precisa el maestro Soto.

Un referente es el articulo titulado Com-
prender la sensacion cronica de vacio en el
TLP: un estudio cualitativo, publicado en
2021. Los autores entrevistaron a 15 per-
sonas para identificar experiencias comu-
nes y diferenciar el vacio de la soledad o
la depresion. Lo que se remarcé es que la
depresién si incluye sentimientos y pen-
samientos agobiantes, pero en el vacio
hay una ausencia de todo.
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Un equipo de psicologos

del Hospital McLean en
Massachusetts, Estados Unidos,
pregunto a pacientes psiquiatricos
qué sentian al experimentar el vacio.

El estudio publicado
en 2024 revelo
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Concluye Gabriel Soto.
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