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n documento antiguo, de gran
relevancia hasta la fecha, pues retine
los conocimientos que nuestros
antepasados tenian sobre los usos
de las plantas medicinales, es el Cédice de la
Cruz-Badiano. Su nombre original es Libellus
de Medicinalibus indorum Herbis, el primer
libro de medicina escrito en América.

Fue creado por encargo de Francisco de
Mendoza, hijo del virrey de Nueva Espafia,
Antonio de Mendoza, como un regalo para el
rey Carlos V de Espana.

Este manuscrito fue elaborado por Martin
de la Cruz, médico nahua, en el aflo 1552.
Quien lo tradujo al latin fue el indigena de
Xochimilco, Juan Badiano. Ambos pertenecie-
ron al Colegio de la Santa Cruz de Santiago
Tlatelolco, una institucién educativa creada en
la Nueva Espafia para los hijos de la nobleza
indigena.

Las ilustraciones fueron realizadas por los
tlacuilos, escribas y dibujantes del Colegio de
Tlatelolco. El manuscrito muestra cada una
de las plantas con su nombre en nihuatl y la
descripcién en latin de sus usos.

El Cddice de la Cruz-Badiano describe un
conjunto de tratamientos para las enfermeda-
des mas comunes entre los indigenas que
habitaban en aquel entonces y muchas de las
plantas que lo integran son endémicas del
Valle de México, explica la bidloga Linda
Balcézar, del Jardin Botdnico de la UNAM.

Aunque proporciona tratamientos médicos
a base de plantas, en algunas recetas también
se integran otros elementos como minerales,
sustancias de origen animal, partes de anima-
les e incluso desechos corporales. Ademads, a
pesar de ser un manuscrito muy estudiado,
algunas plantas siguen sin identificarse.

La ciencia de la botdnica en México tiene un
area de oportunidad para documentar los sabe-
res de nuestra medicina tradicional. "Sigue
siendo un libro muy interesante porque docu-
menta no s6lo para México, sino para el mundo
el uso de las plantas medicinales, que ademas,
muchas de ellas se siguen utilizando 500 afios
después", concluye Linda Balcézar.
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Considerado uno
de los textos mas
importantes sobre
medicina tradicional
prehispanica.

Contiene 185 ilustraciones

Incluye
mas de
220 plantas

15.4cmde ancho — Integrado por 13 capitulos, en cada uno se

agrupan las enfermedades por partes del cuerpo.

== |nicia desde la cabeza hacia los pies.

Algunas enfermedades incluidas:

@ Caida del cabello ® Tumor mamario ‘-,-
® Fractura de la cabeza ® Sefiales de la cercania :
® Calor de la muerte e

® Entorpecimiento de las cejas

® Purulencia en los oidos

e Catarro

® Encias inflamadas

@ Remedio para el que no
puede bostezar por el dolor

@ Dolor en el corazén

® Mal de asentaderas

® Remedio de la grietaenla
planta de los pies

@ Del fulminado por un rayo

@ Mente de Abdera

1552

Fue terminadoy
llevado a Espafia por
Francisco de Mendoza.

Felipe Il, quien lo
guardé en la
biblioteca real.

su muerte.

el historiador
norteamericano
Charles Upson
Clark.

No se tiene certeza | Afios después, el Luego seintegréala 1990

silo vio Carlos V manuscrito lleg Biblioteca del Vaticano. El papa
(para quien fue a la biblioteca del 1929 Juan Pab.l? Il
realizado), aunque | cardenal Francesco Fue descubierto lofil_?VOlVIO a
después fue Barberini, donde enlaBiblioteca | Mexico.
entregado al rey permanecio hasta del Vaticano por

Actualmente permanece en la Biblioteca Nacional de Antropologia e Historia.
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