La UNAM presenta el quehacer de los cientificos al alcance de nuestros lectores.
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;Como se
producen los
medicamentos?

LUISA SANTILLAN

a enfermedad ha sido parte de la historia de la humani- Metodo. tra d,l cional Diseno por
dad, por lo que existen registros arqueoldgicos que mues- de fabricacion computadora
tran que las antiguas civilizaciones buscaban aliviar sus

malestares apoyandose en plantas medicinales que les 1. Selecsién de una enfermedad NS0 d Spase de, datos
permitian sentir alivio ante sus dolencias. de interes: Se identifica la con informacion de:
Poco a poco se fueron reconociendo cudles plantas tenfan | sJ{oli=ils=l=tole o bl e b « Actividad biologica
alguna accién farmacolégica y, posteriormente, se aislaron com- busqueda de compuestos en la célula.
puestos e identificaron aquellos que tenian una accién sedante, quimicos con potencial . Estructura de las

antiinflamatoria o que quitaban algun dolor.

Luego pasamos a la sintesis quimica, la cual implica obtener el e ) proteinas.
principio activo, hacer modificaciones de los compuestos identi- 2. Fase preclinica: evaluacién > :
ficados en la planta, combinar sustancias y, finalmente, obtener del f3 P L laboratori . MOIe_CUlaS COPOC'daS
un producto nuevo. el rarmaco el’.l el laboratorio, que interactuen

“En la actualidad, hay mucha informacién acerca de compues- || gcdecst Su IS con el blanco.

tos que tienen actividad sobre diferentes blancos terapéuticos ..
(enzimas, transportadores, receptores); sabemos mds 0 menos 3. Fas.e clinica: prqebas dela
cémo funcionan y tenemos programas de modelado molecular | e dle el el LTl LR
donde podemos observar estas interacciones”, explica el doctor pacientes.
Rodrigo Aguayo Ortiz de la Facultad de Quimica de la UNAM. = >
Obtener un medicamento es un proceso tardado, con altos cos- | el el 2L R ETT BT
tos y en el que estdn involucrados distintos aspectos, desde el . .
trabajo en laboratorio hasta la comercializacion. 5. R.eg's.tro ante autoridades
Durante la produccidén a nivel laboratorio, se realizan distintas sanitarias. Ventajas
modificaciones a las estructuras moleculares de los compuestos
que integran al firmaco, con la intencién de encontrar una mejor Es largo y costoso Estudiar las interacciones a nivel
actividad. molecular del farmaco con la
Una de las propuestas mas recientes es el disefio de farmacos 5 proteina.
por computadora. Este método busca optimizar algunos de los S
pasos del disefio tradicional y asi, por ejemplo, encontrar los Pmp_o_ner _S°l° C'ertas' :
sitios de interaccién en donde el firmaco y la proteina que ataca modificaciones especificas en
pueden otorgar mejores opciones terapéuticas. estas interacciones.
“El disefio de férrpacos asis:t,ido por c.omputacloras c‘or.lsiste en ® . Identificar las caracteristicas que
basarnos en toda la informacién experimental, de actividad bio- : ; T
légica que tenemos en bases de datos y con métodos computacio- | B d,an un mejor perfil de actividad al
nales reducir esa informacidn; tratar de condensar todo lo que farmaco.
nos estan dando los datos experimentales y llegar a una conclu-
sién rapida de modificacion”.

La informacion en las bases
de datos actuales es
abundante, por lo que es
necesario analizarla,
seleccionarla y organizarla.

FARMACOS

Moléculas que al ingresar a
nuestro cuerpo se dirigen
a un blanco especifico
(generalmente proteinas).
Esta union genera el
efecto terapéutico.
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