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La UNAM presenta el quehacer de los científicos al alcance de nuestros lectores

Si tienes relaciones sexuales, orales, 
anales o vaginales sin protección, 
puedes contraer una enfermedad 
de transmisión sexual (ets). 

La transmisión de las bacterias, virus  
o parásitos causantes suele pasar de una 
persona a otra por medio de la sangre,  
el semen, los líquidos vaginales y otros 
líquidos corporales. Durante el embarazo 
o en el parto la madre puede transmi- 
tir una ets al bebé. También se contraen 
por transfusiones de sangre o agujas  
compartidas.

A partir de 2020 este tipo de enferme-
dades han ido en aumento en todo el 
mundo. Las cuatro más frecuentes son 
sífilis, gonorrea, clamidiosis y tricomo-
niasis, precisa la doctora Cora Barrientos 
Flores, de la Clínica Especializada Con-
desa de la Ciudad de México.

En particular, el aumento de la sífilis 
es motivo de alerta. Tan sólo durante el 
2022 el número de nuevos contagios de 
esta infección entre adultos de 15 a 49 
años aumentó en más de un millón alre-
dedor del mundo. 

En México, en el 2022 se reportaron 
10 000 nuevos casos de sífilis, y para el 
2023 el número ascendió a 16 000, refiere 
la especialista en infectología.

Las razones por las que ha aumentado 
la transmisión de este tipo de infecciones 
son muy diversas, pero una de las princi-
pales es la falta de uso del condón, afirma 
la doctora Barrientos. Otra de las causas 
es el poco acceso que existe en algunos 
países a las pruebas diagnósticas, así 
como la resistencia a los antibióticos, ya 
que 87 países han reportado que la resis-
tencia de la gonorrea a ciertos antibióti-
cos ha aumentado de 5% a 47% en los 
últimos años. 
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Aumentan las  
enfermedades de transmisión sexual

Cada día más de un millón de personas de entre 15 y 49 años contrae  
una infección sexual; la mayoría avanza sin causar síntomas

CONSUELO DODDOLI
Es curable con 
antibióticos.

Cómo prevenir una ets

Uso correcto y 
sistemático del condón 
con cada pareja sexual.

Si se tiene más de 
una pareja sexual, es 

importante que ambos 
se hagan la prueba 
para detectar ETS y 
se comuniquen los 

resultados.

No compartir material 
que pinche o corte 
(jeringas, agujas, 

cuchillas de afeitar).

Realizarse una prueba 
de detección de ETS 

por lo menos una vez 
al año.

Enfermedad causada por la bacteria 
Treponema pallidum.

Se contagia por medio de la práctica 
del sexo vaginal, anal y oral.

Llagas en los genitales  
llamadas chancros. 
Con frecuencia estas lesiones pasan 
desapercibidas, pero transmiten la 
infección entre personas.

Las consecuencias de  
no tratarla son:
-Daños neurológicos 
-Enfermedades cardiacas 
-Ceguera

Con frecuencia  
este tipo de enfermedades 

no presentan síntomas inmediatos; 
sin embargo, detectar y recibir 
tratamiento médico adecuado lo 
antes posible es importante para 
evitar consecuencias graves. 

Erupciones generalizadas  
en toda la piel, principal- 
mente en las palmas de 
las manos y pies.

Algunas señales de este tipo de infecciones 

en mujeres incluyen secreción o sangrado 

vaginal inusual y dolor durante las relaciones sexuales. 

En el caso de los hombres hay secreción uretral, úlceras 

genitales y dolor al orinar, entre otras.

síntomas

Las ets se pueden 

prevenir y la mayoría son 

curables. Para las que no 

se pueden eliminar existen 

tratamientos de control. 

Tratamiento

sífilis
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